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La educacion emocional se ha convertido, en las dltimas décadas, en una prioridad

PROLOGO

dentro de los sistemas educativos que aspiran a formar seres humanos integrales. En un
contexto social caracterizado por el estrés, la violencia, la hiperconectividad y la pérdida
de vinculos profundos, resulta urgente replantear la funcion de la escuela, no solo como
transmisora de contenidos, sino como espacio protector que contribuya al bienestar
emocional desde la infancia. Este libro surge de la necesidad de poner en el centro de la
accion pedagogica la dimension emocional, partiendo del reconocimiento de que
aprender no es un proceso puramente cognitivo, sino una experiencia atravesada por
emociones, afectos, vinculos y estados internos. La escuela, como segundo entorno de
socializacién mas importante después del hogar, tiene la responsabilidad de convertirse
en un espacio donde las emociones sean reconocidas, expresadas, gestionadas y

acompanadas pedagogicamente, desde un enfoque preventivo y humanizador.

Este texto ofrece herramientas practicas, fundamentos tebricos y propuestas
pedagogicas aplicables que permiten trabajar la educaciéon emocional de forma
transversal y cotidiana, sin convertirla en una asignatura mas, sino en una dimensiéon
presente en toda la vida escolar. Esté dirigido a docentes, directivos, psic6logos escolares,
estudiantes de formacion docente y responsables de politicas publicas educativas que
deseen impulsar una escuela sensible, inclusiva, respetuosa de los ritmos emocionales y
comprometida con la formacién de personas emocionalmente competentes. A lo largo de
sus unidades se propone un recorrido progresivo: desde los fundamentos cientificos de
las emociones, pasando por estrategias concretas de intervencion en el aula, hasta llegar
a modelos de evaluacion emocional, formaciéon docente y disefo institucional. Es una
invitacién a construir una escuela donde el bienestar no sea un accesorio, sino una

condicion esencial para que el aprendizaje tenga sentido, profundidad y permanencia.
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INTRODUCCION

En la actualidad, educar no puede limitarse a la mera transmision de contenidos
académicos ni a la consecucion de estandares de rendimiento cuantificables que muchas
veces deshumanizan el proceso formativo. Vivimos en una era marcada por la
incertidumbre global, los avances tecnolégicos vertiginosos, el debilitamiento del tejido
social, el aumento de los trastornos emocionales en la infancia y la creciente exposicion
a estimulos digitales que impactan la mente y el corazén de los méas pequenos. Todo esto
nos obliga a repensar profundamente qué significa formar personas, por qué lo hacemos
y para qué sociedad. Por ello, cada vez se vuelve mas evidente que la dimension
emocional debe integrarse al nicleo mismo del proceso educativo, no como un contenido
marginal, sino como un componente esencial que atraviesa todas las areas del curriculo.
La infancia representa una etapa decisiva, sensible y pléstica en la que se configuran
patrones emocionales, creencias afectivas y esquemas de autorregulaciéon que influiran
en la vida adulta. Cultivar desde los primeros afios habilidades como la autoconciencia
emocional, la empatia, la capacidad para gestionar frustraciones o el pensamiento
prosocial no solo mejora el clima escolar y el rendimiento académico, sino que tiene un
impacto directo en la salud mental, la convivencia y la capacidad para enfrentar los

desafios del mundo actual y futuro.

Por esta razon, la educacion emocional no puede ser vista como una asignatura adicional,
ni como una moda pasajera o una actividad complementaria de tiempos libres. Debe
concebirse como una dimension transversal, estructural y permanente, capaz de permear
todos los niveles y espacios de la vida escolar. Ya que los nifios no aprenden si estan
ansiosos, si se sienten inseguros, si cargan con angustias familiares o si no encuentran
adultos emocionalmente disponibles, resulta imprescindible que la escuela ofrezca un
entorno de confianza, contencidn, respeto y validacién emocional. No basta con ensenar
contenidos; hay que ensenar a sentir, a reconocer, a cuidar, a poner limites, a construir
vinculos. Por lo cual, este libro nace con el firme proposito de convertirse en una
herramienta ttil, practica y reflexiva para los docentes que desean incorporar esta
dimension afectiva en sus clases, en sus relaciones y en sus proyectos institucionales.
Lejos de ofrecer recetas cerradas, propone actividades adaptables, estrategias vivenciales
y principios pedagogicos que pueden aplicarse segun el contexto, la edad, los recursos y

las realidades emocionales de cada comunidad educativa.

A lo largo de estas paginas, se analizara como las emociones influyen directa y
profundamente en procesos clave del aprendizaje, como la atencion, la memoria, la
motivacidn, la autorregulacion o la creatividad. Ya que no hay aprendizaje significativo

sin emocion, resulta esencial que las experiencias educativas sean emocionalmente
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valiosas, auténticas y sostenibles. El disefio de propuestas que contemplen esta
dimension permite transformar la experiencia escolar en una vivencia mas cercana,
humana y transformadora. Porque no se trata tinicamente de evitar el sufrimiento
emocional o intervenir en casos extremos, sino de construir bienestar de manera
proactiva, desde los gestos cotidianos: el saludo al ingresar al aula, las palabras de aliento,
la mirada empatica, los espacios para hablar de lo que se siente, el acompafiamiento en
momentos dificiles. Por ende, este libro propone una pedagogia del cuidado emocional,
una forma de ensefnar que reconoce que cada emocién tiene un mensaje, que debe ser
leido, nombrado, canalizado y acompanado con sensibilidad. Ensenar educacion

emocional es, en este sentido, formar conciencia de si mismo, del otro y del mundo.

Asimismo, se enfatizara el rol insustituible del docente como figura emocionalmente
significativa dentro del proceso de formaciéon. El maestro y la maestra no son solo
transmisores de conocimiento, sino también modelos afectivos, agentes de contencion,
referentes de conducta emocional, y en muchos casos, las tinicas figuras adultas estables
para algunos nifios y nifias. Por eso, hablar de educaciéon emocional en la escuela exige
hablar también del bienestar docente. No se puede pedir a los educadores que regulen
las emociones de sus alumnos si ellos mismos no cuentan con herramientas para
gestionar el estrés, el agotamiento emocional, la frustracion institucional o el desgaste
afectivo que implica ensefiar en contextos adversos. Por lo tanto, este libro también se
ocupa de brindar recursos para el autocuidado docente, para el fortalecimiento del
vinculo educativo y para la construccion de climas escolares que prioricen la salud mental
como base del rendimiento académico. Solo puede educar emocionalmente quien ha
recorrido, en alguna medida, el camino del autoconocimiento, la reflexion y la

autorregulacion emocional.

Finalmente, el presente texto apuesta por una transformaciéon profunda de la escuela
como institucién: no una escuela mecéanica, automatizada o centrada en la evaluacion de
contenidos, sino una escuela viva, sentida, dialogante y relacional. Una escuela que
ensefie a convivir desde el respeto, que forme ciudadanos criticos y sensibles, que valore
la diversidad emocional como una riqueza, que entienda el error como oportunidad, que
permita hablar del dolor sin miedo, que forme vinculos sanadores. Porque educar
emocionalmente es, en Gltima instancia, un acto de amor pedagogico. Un acto que deja
huellas invisibles pero imborrables en el corazén y la memoria de cada nifo. Este libro
es una invitacién a quienes se atreven a ensefiar con ciencia, pero también con ternura;

con estrategias, pero también con intuicion; con técnica, pero sobre todo con humanidad.
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UNIDAD 1: Fundamentos de la Educacion Emocional en la

Escuela

La presente unidad establece los cimientos teoricos y cientificos que sustentan la
educaciéon emocional en la escuela, considerada no solo como una practica
complementaria, sino como una dimension esencial del proceso educativo. Al abordar
qué entendemos por educacion emocional, exploraremos sus origenes, su evolucion y su
relevancia pedagogica, con énfasis en la infancia, donde los fundamentos emocionales se
construyen y consolidan. Asimismo, nos adentraremos en las bases neurobiolégicas que
explican como se generan y regulan las emociones en el cerebro en desarrollo, asi como
en el impacto directo que estos procesos tienen en la cognicion, la atencion y la memoria
de los nifos. El recorrido contintia con el andlisis del rol de las emociones en el
aprendizaje, demostrando como un entorno afectivo positivo promueve aprendizajes
mas profundos y significativos. También exploraremos el desarrollo emocional segin las
etapas evolutivas, ofreciendo criterios para adaptar las intervenciones por edad.
Finalmente, cerraremos con la definicién precisa de inteligencia emocional, examinando
sus componentes y su importancia para formar individuos integrales capaces de

gestionar emociones en contextos interpersonales y educativos.

Estos fundamentos no son abstracciones; son el sostén sobre el cual luego se construiran
practicas y estrategias concretas en las unidades posteriores. Entender en profundidad
el significado, la base neurocientifica, el impacto en el aprendizaje, la evoluciéon por
etapas y las dimensiones de la inteligencia emocional permitira disefiar programas
educativos intencionales, respaldados por investigacion. Contar con este marco fortalece
la coherencia pedagbgica al integrar la dimension emocional en el curriculo,
garantizando que las acciones no sean aisladas, sino parte de una vision holistica del ser
humano. Solo desde aqui podremos avanzar con seguridad y eficacia hacia actividades,

intervenciones y evaluaciones con verdadero sentido educativo y afectivo.

10
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e 1.1. éQué es la educaciéon emocional?

1+ Q=

La educacion emocional se presenta como un proceso educativo sistematico y planificado
que favorece el desarrollo de las competencias emocionales —tales como la conciencia de
uno mismo, la regulacién emocional, la empatia, la capacidad de comunicacién y la
resolucion de conflictos— a lo largo de la trayectoria escolar. Segun el estudio “Educaciéon
emocional en el aula. Un reto formativo” (Pérez-Conde & Diaz Aguilar, 2025, p. 4), estas
competencias son fundamentales para mejorar la ensenanza-aprendizaje, promover el
autoconocimiento y fortalecer las relaciones interpersonales en el entorno escolar. Al
integrar estos objetivos en el curriculo, la educacién emocional no solo potencia el
bienestar del alumnado, sino que también favorece un clima institucional saludable,

donde docentes, familias y estudiantes actiian de manera colaborativa.

Ademaés, la evidencia cientifica revela que cuando se combina un enfoque emocional con
practicas académicas, se generan efectos sustantivos en términos de convivencia y
rendimiento. En la investigacion de Pérez-Conde y Diaz Aguilar (2025, p. 6) se indica que
“el proceso de intervencion ha facilitado un mayor autoconocimiento de las emociones,
lo que favorece la adquisicién de habilidades socioemocionales, y mejora de forma
significativa las relaciones, dando lugar a un clima 6ptimo en el aula”. Este resultado
indica que la educacidén emocional no es una acciéon marginal, sino una estrategia central
que influye en la calidad educativa, al actuar como puente entre el desarrollo personal y

el aprendizaje efectivo.

Sin embargo, para que esta practica sea efectiva, debe estar disefiada con rigor,

coherencia y arraigo en el contexto institucional. La revision sisteméatica de Torres

11
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Moreira y Robalino Torres (2025, p.12) concluye que los programas de educacion
emocional mas efectivos son aquellos que integran docentes, familias y comunidad, y que
poseen un disefio curricular coherente, sostenido y respaldado por evidencia cientifica.
De este modo, la educacion emocional se constituye como una estructura pedagogica
compartida, que requiere formacion continua del profesorado, articulacion entre agentes

educativos y un compromiso explicito en los proyectos escolares.

Aspecto Detalle

Definicion Proceso educativo planificado para desarrollar competencias
emocionales (conciencia, regulacion, empatia...) (Pérez-Conde &

Diaz Aguilar, 2025, p. 4)
Competencias Autoconocimiento  emocional, autoregulaciéon, empatia,

clave = comunicacion y resolucion de conflictos
Evidencia de Mejora del autoconocimiento, clima emocional y relaciones en el
impacto aula (Pérez-Conde & Diaz Aguilar, 2025, p. 6)
Enfoque efectivo Programas integrados con familias y comunidad, disefiados con
evidencia cientifica (Torres Moreira & Robalino Torres, 2025,
p-12)

Implicacion Necesidad de formacion docente, coherencia curricular y

pedagobgica compromiso institucional a largo plazo

e 1.2. Bases neurobiolégicas de la emocion en la infancia

El estudio de las bases neurobiologicas de la emocién en la infancia revela que los
procesos emocionales y cognitivos estan fuertemente interconectados desde etapas
tempranas del desarrollo. La investigaciéon de Garcia-Fernandez (2024, p.8) en “La
neuroeducacion en el aula infantil” muestra que al estimular entornos escolares
enriquecidos—multisensoriales y con practicas reguladoras—se activan redes cerebrales
vinculadas tanto al aprendizaje como a la gestiébn emocional. La autora concluye que
“estas interacciones potencian la capacidad de los nifios para concentrarse, memorizar y
procesar informacion, a la par que desarrollan habilidades para manejar el estrés y

autorregularse emocionalmente” (Garcia-Fernandez, 2024, p. 12).

En paralelo, un estudio de anélisis sistematico de Bastidas et al. (2023, p. 115) encontro
que programas integrados de neuroeducacion e inteligencia emocional elevan la eficacia
de entornos pedagogicos. Segin el estudio, “la implementaciéon de estrategias de
entrenamiento neuronal, como la atencion plena, junto con actividades de

reconocimiento emocional, mejora significativamente la autorregulaciéon, la memoria de

12
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trabajo y la resiliencia de los estudiantes” (Bastidas et al., 2023, p. 118). Esto sugiere una

interrelacion directa entre la maduracion de areas como la corteza prefrontal, la

amigdala y el hipocampo con practicas emocionales sostenidas en el aula.

Ademas, el anilisis de
neurociencia cognitiva
educativa sefiala que las
emociones modulan no solo la
excitabilidad neuronal, sino
también la conectividad
funcional entre  regiones
cerebrales claves. El informe
“Educacion emocional y
neuroeducaciéon” (2025, p.5)
expone  que  experiencias
emocionales positivas activan
circuitos limbicos y reforzan las
estructuras de memoria,

mientras que la regulacién

consciente fortalece vias prefrontales responsables de la autorregulacion. Esto refrenda

que la escuela, en tanto entorno de aprendizaje emocional, puede apoyar fases criticas de

plasticidad cerebral en la infancia (Educacién emocional y neuroeducacion, 2025, p. 7).

Tabla 1. Bases neurobioldgicas de la emocion en la infancia

Aspecto
Redes cerebrales
tnvolucradas

Estrategias efectivas

Autorregulacion
emocional

Plasticidad infantil

Detalle

Amigdala, corteza prefrontal e hipocampo conectan emocion y
cognicidon Garcia Fernandez, 2024, p. 8

Multisensorialidad, atencion plena, reconocimiento emocional
mejoran concentracion y regulacion Garcia Fernandez, 2024,
p. 12; Bastidas et al., 2023, p. 115

Refuerzo de vias prefrontales mediante practicas conscientes y
activacion limbica Educacion emocional..., 2025, p. 5

Etapas criticas de sinaptogénesis favorecidas por estimulos

emocionales sostenidos Educacion emocional..., 2025, p. 7

13
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1.3. El rol de las emociones en el aprendizaje

Las emociones influyen
profundamente en el
aprendizaje, ya que estan
involucradas en los
procesos de  atencion,
memoria, motivaciéon y
toma de decisiones. En la
infancia y adolescencia, el
entorno emocional escolar
es determinante para que el
conocimiento se procese de

manera efectiva. Segin

Colunga-Rodriguez et al.
(2021, p. 231), la ansiedad, el miedo o la frustracion generan bloqueos en el sistema
nervioso central, interfiriendo con la actividad de la corteza prefrontal, regién encargada
del razonamiento, la autorregulacion y el control de impulsos. De esta forma, se reduce
la capacidad del estudiante para resolver problemas y retener informacion, provocando

un descenso significativo en el rendimiento académico.

Por otro lado, las emociones positivas activan sistemas neuronales relacionados con la
motivacion y la consolidaciéon de la memoria, permitiendo que el aprendizaje sea mas
profundo y duradero. En un estudio con estudiantes de sexto grado, Bastidas et al. (2023,
p. 117) evidencian que la implementacion de estrategias neuroeducativas centradas en la
gestion emocional (como la atencion plena y el reconocimiento emocional) incrementa
el desempeno en tareas de comprension lectora y resolucion matematica, ademas de
mejorar la autorregulacion emocional. El aula se transforma, asi, en un entorno que no
solo transmite conocimientos, sino que cultiva capacidades afectivas indispensables para

el desarrollo integral.

Ademas, Garcia-Fernandez (2024, p. 16) destaca que las emociones estan estrechamente
relacionadas con los estilos de ensefianza. Cuando los docentes promueven vinculos
afectivos positivos, practican la escucha empatica y aplican metodologias activas, los
estudiantes desarrollan mayor autoestima académica, autonomia y confianza para
aprender. El aprendizaje no depende exclusivamente de la cantidad de contenido
impartido, sino también de la calidad emocional del contexto en que ocurre. La escuela
tiene, por tanto, la responsabilidad de ensenar desde lo emocional, entendiendo que el

bienestar no es un lujo, sino una condicién previa para aprender.
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Tabla 2. Descripcion del impacto en el aprendizaje

emocional

Dimension Descripcion del impacto en el aprendizaje
emocional
Emociones Emociones como la ansiedad bloquean la corteza prefrontal,
negativas disminuyendo la atencion y el razonamiento (Colunga-Rodriguez
et al., 2021, p. 231).
Emociones = Activan redes relacionadas con la memoria y la motivacion,
positivas favoreciendo aprendizajes significativos (Bastidas et al., 2023,
p. 117).
Estrategias Practicas basadas en la empatia, la contencién emocional y la
docentes = motivacion fortalecen la autoestima académica

(Garcia-Fernandez, 2024, p. 16).

e 1.4. Desarrollo emocional y etapas evolutivas

El desarrollo emocional en la infancia sigue una trayectoria gradual y robusta, marcada
por hitos cognitivos, sociales y neuroldgicos, que requieren intervenciones especificas
adaptadas a cada etapa. En el periodo de 0 a 2 afios, se asientan las emociones basicas —
como alegria, tristeza, miedo e ira— y la capacidad de vincularse afectivamente con
cuidadores primarios. Segun Garcia-Fernandez (2024, p.8), estas primeras
interacciones influyen en la arquitectura cerebral emocional y son fundamentales para
el sentido de seguridad y confianza que perdurara a lo largo de la vida. Es en este periodo
cuando el entorno estable y sensible establece la base neurobioldgica para el bienestar

emocional futuro.

En la etapa de 3 a 5 anos, los nifios comienzan a identificar y nombrar emociones, tanto
en si mismos como en los demas, lo que impulsa el desarrollo de la empatia y el lenguaje
emocional. Bastidas et al. (2023, p.110) sehalan que, mediante dinamicas grupales,
juegos simbolicos y actividades artisticas, los nifios aprenden a regular emociones, a
esperar turnos y a socializar de manera mas reflexiva y consciente. Estas estrategias
fortalecen tanto el 4mbito emocional como las competencias sociales y cognitivas,

sentando las bases para una convivencia respetuosa y cooperativa.
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Durante la etapa de 6 a 12 afios, se consolida la autoconciencia emocional y surge una
empatia mas profunda, lo que permite a los nifios gestionar emociones en contextos
académicos y sociales mas complejos. En esta fase, la escuela juega un rol clave al ofrecer
espacios que fomenten la autoestima, la cooperacion y la resoluciéon de conflictos. Ruiz,
Fernandez y Gutiérrez (2024, p.28) sostienen que la educaciéon emocional en estas
edades contribuye a mejorar las relaciones interpersonales y a fortalecer el rendimiento
académico, al promover una comprension madura de los propios estados emocionales y

los del entorno.

Por esta razon, el trabajo colaborativo y los proyectos grupales permiten afianzar la
empatia y el respeto por las diferencias. De igual manera, actividades como el teatro, los
circulos de dialogo o los relatos con proposito enriquecen la comprension emocional
desde un enfoque vivencial. Por consiguiente, el entorno escolar debe convertirse en un
espacio contenedor que favorezca no solo el aprendizaje académico, sino también el
crecimiento afectivo y social. La integraciéon de la educacion emocional en el curriculo,
por tanto, no es un complemento, sino un componente.
Tabla 3. Desarrollo emocional y etapas evolutivas
Etapa Caracteristicas principales Estrategias educativas
(aios) recomendadas
0—2 Desarrollo de emociones basicas y vinculacion Entornos seguros, contacto
afectiva primaria; construccion de seguridad afectivo, rutinas estables.
emocional y bases neuronales
(Garcia-Fernandez, 2024, p. 8).
3-5 Emergencia del lenguaje emocional, empatia Juegos simbolicos, arte,
inicial, autorregulaciéon bésica; desarrollo expresiones emocionales
emocional integrado con socializacion guiadas.

(Bastidas et al., 2023, p. 110).
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6—12 Consolidacion de autoconciencia, empatia Dialogos, resolucion
profunda, gestion emocional adaptada al pacifica de conflictos,
contexto escolar; integracion emocional en lo proyectos grupales.

académico y lo social (Ruiz et al., 2024, p. 28).

e 1.5. Inteligencia emocional: concepto y componentes

La inteligencia emocional (IE) es la capacidad para reconocer, comprender, gestionar y
utilizar las propias emociones, asi como captar y responder a las emociones de los demas.
Hernindez et al. (2023, p.45) la definen como “una habilidad que implica dirigir
eficazmente acciones y sentimientos para adaptarse al entorno, mejorar relaciones y
autorregularse ante el estrés”. Este constructo ha demostrado ser clave no solo en el éxito

académico, sino también en el bienestar personal y la resiliencia de los estudiantes.

Daniel Goleman, adaptado por Alvarez Silva y Laniz Vargas (2024, p. 147), estructura la
IE en cinco componentes esenciales: (1) autoconciencia emocional (conocer las propias
emociones); (2) autorregulacion (controlar impulsos); (3) automotivacion (mantenerse
entusiasmado y responsable); (4) empatia (comprension del otro); y (5) habilidades
sociales (gestion de relaciones). Este enfoque ha sido validado en contextos escolares,
donde su desarrollo asegura una mayor cohesion en el aula y promueve ambientes de

aprendizaje colaborativos y afectivos.

Un metaanélisis reciente (Sanchez-Camacho & Grané, 2022, p.30) mostré que los
instrumentos més utilizados para medir IE en nifos de primaria incluyen componentes
como percepcion emocional, comprension de sentimientos y regulacion emocional.
Ademas, estudios como los de Condori (2023) y Ramos et al. (2023) relacionan
directamente la IE con la motivacion, el rendimiento académico y el compromiso
estudiantil, respaldando teéricamente que desarrollar estas cinco areas constituye una

base so6lida para una educacion de calidad y sentido humano.

17



M

Figura 1. Inteligencia emocional: concepto y componentes

e

Fluto_— _
Habllldades,« conciencia

sociales
. Inteligencia ‘
emocional

auto-
rregulacion

Mol:lvacmr’. “ ”

Empatia

Tabla 4. Inteligencia emocional: concepto y componentes

Componente Descripcion breve

Autoconciencia Reconocer y comprender las propias emociones (Hernandez

et al., 2023, p. 45).

Autorregulaciéon = Controlar impulsos y gestionar emociones negativas (Alvarez

Silva & Laniz Vargas, 2024, p. 147).

Automotivacion Mantener el entusiasmo, la disciplina y el enfoque ante metas

académicas

Empatia Comprender sentimientos de los demés y responder con

sensibilidad interpersonal (Goleman modificado, 2024).

Habilidades Comunicarse, colaborar y resolver conflictos de forma

sociales asertiva y armoniosa en el aula y la comunidad escolar.
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UNIDAD 2: Estrategias Practicas para el Desarrollo Emocional en el Aula

En esta segunda unidad nos adentraremos en el disenio y la implementaciéon de
estrategias practicas para fomentar el desarrollo emocional dentro del aula. A partir de
un enfoque pedagogico activo, presentamos herramientas que no solo promueven la
autoconciencia y la autorregulaciéon, sino que también potencian la empatia, el
mindfulness y la construccion de proyectos transversales que integran el bienestar
emocional en todas las areas del curriculo. El proposito de esta unidad es empoderar a
los docentes con propuestas adaptables, creativas y respaldadas por evidencia cientifica,
para transformar la escuela en un espacio donde el aprendizaje emocional sea tan natural

y presente como el académico.

Profundizar en el
conocimiento de tus
sentimientos y
emociones.

* W 4

Qe

Prestarles atencion a
tus actos y analizar tu
respuesta ante diversas
situaciones de la vida
cotidiana.

Mejorar tus relaciones
sociales.

Ponerte en el lugar del
otro y tratar de entender
sus emociones,
sentimientos,
necesidades e
intereses.
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A través de actividades diarias, juegos, dinamicas y metodologias innovadoras, esta
unidad buscara que las emociones sean reconocidas, gestionadas y valoradas como parte
de la vida cotidiana escolar. No se trata solo de ensefiar sobre emociones, sino de
aprender con las emociones, desarrollando hébitos afectivos que fortalezcan el clima
educativo, mejoren las relaciones interpersonales y favorezcan la motivacion escolar.
Conectar lo emocional con lo académico permite no solo formar mejores estudiantes,

sino personas mas conscientes, resilientes y socialmente comprometidas.

e 2.1. Actividades diarias para fortalecer la autoconciencia emocional

Autoconciencia

" & ;Que siento?
Q ¢Desde cuando

lo siento?

B ¢Porque lo siento?

Las rutinas diarias disefiadas para desarrollar la autoconciencia emocional ayudan a los

niflos a identificar sus sentimientos, asociarlos con el contexto y verbalizarlos. Por
ejemplo, el “circulo del estado animico”, descrito en el cuadernillo chileno de aprendizaje
socioemocional, permite que los estudiantes expresen con palabras y colores como se
sienten cada dia, promoviendo asi el autoconocimiento (Calderén, 2022, p. 21). Estas
breves practicas aseguran que los nifios se habitien a observar y nombrar sus emociones,

reconociendo como influyen en su atencion y estado general.

Implementar ejercicios breves de respiracion y estiramiento —como la llamada
“actividad del arcoiris”— también favorece la conexién entre cuerpo y emocion,
facilitando la entrada en un estado de calma y presencia (Calder6én, 2022, p. 21). Estas
micro rutinas, de solo 1 a 3 minutos, pueden reproducirse al inicio de la clase, tras recreo
o antes de examenes, estableciendo pausas reflexivas que permiten la consciencia y
regulacion emocional. Se trata de convertir lo emocional en un acto habitual y consciente

dentro del dia escolar.

Ademas, registrar emociones en diarios o bitdcoras personales ensefa a los estudiantes

a reflexionar sobre sus reacciones emocionales y las razones que las provocan. Esta
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practica, recomendada por la guia “Expresar y regular emociones”, promueve la
introspeccion temprana y la capacidad de identificar causas e intensidades emocionales,
constituyendo un paso clave hacia una mayor conciencia emocional y autorregulacion

paciente (CPEIP, 2021, p. 3).
Actividades para la autoconciencia emocional
Tabla 5. Actividades diarias para fortalecer la autoconciencia emocional

Actividad Objetivo Duracion
Circulo del estado ' Nombrar emociones, vincular con 1-3 minutos
animico emociones diarias

Respiracion “arcoiris”  Conectar cuerpo y mente, fomentar calma | 1—3 minutos
Diario emocional =Registrar causas, intensidad y evolucion minutos
b

emocional diarios

e 2.2, Técnicas de identificaciéon y regulacién emocional

Identificar la emocion es el primer paso hacia su gestion. Estrategias visuales como
tarjetas de emociones con rostros y colores facilitan que los estudiantes asocien
sensaciones corporales con palabras especificas (Algareditorial, s.f.). Esta técnica
fortalece el lenguaje emocional y promueve una comprension mas refinada y reconocible

de los estados internos.

La regulaciéon emocional también puede trabajarse mediante la revaluaciéon cognitiva:
cuando los nifos reinterpretan una situacidén estresante bajo una perspectiva mas
positiva o constructiva, aprenden a disminuir su intensidad emocional (Wikipedia,
autorregulacion, 2025). Este proceso estructural puede ensenarse mediante ejemplos
cotidianos y debates guiados donde los estudiantes identifican cémo transformar

pensamientos negativos en evaluaciones neutrales o positivas.
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CONTROL DE LAS EMOCIONES

Por tltimo, crear “espacios de tranquilidad” dentro del aula —como rincones con cojines,

musica suave y pautas para calmarse— permite que los nifios practiquen técnicas de

autorregulacion independiente. Estudios sobre mindfulness escolar subrayan que estas

zonas reducen la activacion emocional y mejoran la capacidad para refocalizar la

atencion cuando los estudiantes se sienten bloqueados (Schoeps et al., 2021, p. 115).

Técnicas de identificacion y regulacion emocional

Técnica
Tarjetas de
emociones
Revaluacion
cognitiva
Espacios de

tranquilidad

Objetivo

Asociar sensaciones con
palabras y rostros

Cambiar pensamientos

negativos por positivos

Facilitar

autonoma

la

autoregulacion

Estrategia de aula
Actividades de
reconocimiento emocional
Conversaciones guiadas y
debates

Rincones de calma en el aula

Ccon recursos
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e 2.3.Juegos y dinamicas para trabajar la empatia

El uso de juegos activos y colaborativos ayuda a que los estudiantes se pongan en el lugar
del otro. La “rueda de las emociones” y la “mimica emocional” —donde los nifos
interpretan y adivinan emociones— desarrollan la capacidad de reconocimiento afectivo
y empatia perceptiva (Viaro, 2024). Estas dinamicas fomentan la escucha activa y la
conexion emocional entre los pares. Otra propuesta es el “juego de roles emotivos”, en el
cual los estudiantes asumen papeles en pequenos escenarios, debiendo responder
emocionalmente a situaciones propuestas. Esta practica favorece la empatia cognitiva —
entender las emociones del otro— y la empatia afectiva —sentir emocionalmente a partir

de la experiencia—, fortaleciendo la convivencia y la solidaridad.

Asimismo, el “bingo de emociones” combina diversion y aprendizaje: cada jugador tiene
un panel con emociones y debe relacionarlas con ejemplos, sensaciones corporales o
experiencias personales. Esta dinamica fortalece la expresiéon verbal y la comprension

emocional en una atmosfera lidica y segura.
Tabla 6. Juegos y dinAmicas para empatia

Juego/ Objetivo Descripcion breve
dinamica
Rueda / mimica Reconocer y expresar Gestos corporales que representan

emocional = estados emocionales emociones especificas
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Juego de roles = Desarrollar empatia = Role-play guiado con situaciones

emotivos cognitiva y afectiva reales o ficticias

Bingode Asociar emociones a Panel emocional combinado con

emociones = ejemplos y cuerpo historias o sensaciones

2.4. Integracion del mindfulness y la relajacion

El mindfulness es un recurso probado para fortalecer la atencién plena y la regulacion
emocional desde temprana edad. Una revision sistematica (Castillo & Ruiz, 2023, p. 1—
2) concluye que los programas de mindfulness en el aula mejoran la autoestima, reducen
la ansiedad y fortalecen el aprendizaje. En primaria, se recomienda iniciar con practicas
breves de respiracion consciente de 3 a 5 minutos, colocadas al comienzo o cierre de la
jornada. También puede incorporarse la meditacion guiada, con ejercicios de
visualizacion o imagineria —como imaginar un lugar seguro—, lo que permite a los nifios
calmar su mente y estabilizar sus emociones. Este tipo de meditaciéon refuerza
estructuras neuronales que optimizan la autorregulacion y la respuesta emocional

(Castillo & Ruiz, 2023, p. 5).

Las pausas activas de estiramiento y relajacion —como las sugeridas en el cuadernillo
chileno— funcionan como disparadores de la respuesta de relajacion denominada por
Robson (2020) al ritmo de seis exhalaciones por minuto, produciendo un efecto

calmante medible (Calderon, 2022, p. 21).

Ademas, la implementacién regular de mindfulness promueve una cultura escolar mas
empatica y colaborativa. Segin Lopez y Torres (2021), los docentes que integran

momentos de atencion plena dentro de la rutina diaria reportan mejoras en la
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convivencia del aula y en la disposicion de los estudiantes hacia el aprendizaje. Esta
practica permite que los nifios desarrollen habilidades metacognitivas tempranas, como
la identificacion de pensamientos intrusivos o reacciones impulsivas, lo que repercute
positivamente en su desempeno académico y social. Incluir estas estrategias como parte
del curriculo transversal fortalece el clima emocional del aula y reduce los niveles de

estrés tanto en estudiantes como en educadores.

Por otro lado, se ha comprobado que combinar el mindfulness con actividades artisticas
—como el dibujo consciente o la escucha activa de musica instrumental— potencia su
eficacia en edades tempranas. Estas experiencias multisensoriales permiten a los nifios
anclar su atencién en el momento presente, facilitando una experiencia de calma,
seguridad y concentracion. Segiin Gutiérrez y Salas (2022), estas practicas generan una
respuesta neurofisiolégica que disminuye la actividad en la amigdala cerebral,
reduciendo la reactividad emocional. Por tanto, el enfoque integrador del mindfulness
no solo atiende al bienestar emocional, sino que también mejora los procesos
atencionales y de aprendizaje, haciendo de esta herramienta un pilar fundamental en el

aula inclusiva.
Tabla 7. Mindfulness y relajacion

Técnica Objetivo Duracién y aplicacion
Respiracion = Entrenar la atencion plena y 3-5minutos diarios montaje
consciente = la calma interna cronolégico sencillo

Meditacion guiada @ Fortalecer la autorregulacion 5—-7 minutos en rutinas de

emocional cierre o inicio de clase
Pausas activas de = Activar la relajacion 1—-3 minutos tras actividades
relajacion  fisioldgica y mental estresantes o repetitivas
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Beneficios del mindfulness
en la educacion

En los ultimos ainos se han llevado a cabo diversos programas enfocados en
estudiantes y profesorado, con el objetivo de potenciar el desarrollo de la
atencion plena. Los beneficios alcanzados gracias a la aplicacion del
mindfulness en la educacion son los siguientes:

Aumento del l—

rendimiento académico

El mindfulness favorece la atencion
y la relajacion, por lo que los
alumnos que lo practican mejoran su
rendimiento.

Segun algunos estudios el resultado
es una mejora importante en los
niveles de autoconcepto y
rendimiento académico.

\ &=

Mayor comprension de
nuestro mundo interior

Los estudiantes se encuentran en una
fase de desarrollo Fisico y
psicologico.

El mindfulness puede ayudarles a
entenderse y aceptarse, aumentando
asi su autoestima y mejorando su
relacion con los demas.

Desarrollo
de la creatividad

Tener la capacidad de crear algo
nuevo y til es una de las aptitudes
mas demandadas por las empresas.
La calmay el descanso que
proporciona el mindfulness son
fundamentales para obtener estos
resultados.

p
oy

Reduce el
estrés

Conocerse a uno mismo es necesario
para conocer las emociones y
controlar los impulsos.

Asi lograremos reducir el estrés y la
ansiedad que pueden generar
cansancio, depresion, mareos o
dificultad para respirar.
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e 2.5.Proyectos transversales para el bienestar emocional escolar

TRANSVERSALIDAD

Los proyectos transversales integran la educacion emocional con areas curriculares,
involucrando a toda la comunidad escolar. Un ejemplo es el programa “Viaje emocional
ami cosmos vital”, aplicado en un instituto de Tudela y premiado en 2024 por su impacto
en salud emocional y clima escolar (SER Navarra, 2024). Este proyecto incluy6
formacion docente, dinamicas en tutoria y materiales para estudiantes de 1.° ESO,

demostrando como una estrategia comunitaria eleva el bienestar institucional.

Asimismo, un programa de convivencia emocional incorporado en Espana, ejemplificado
por el IES Cardenal Cisneros, combind espacios de escucha emocional y talleres de
comunicaciéon, promoviendo habilidades de empatia y resiliencia en alumnos de
secundaria (El Pais, 2025). Estas experiencias muestran que cuando el bienestar
emocional se trabaja de forma transversal, se crea un marco estable para el desarrollo

socioemocional de toda la comunidad educativa.

Los proyectos artisticos y narrativos —como la creacion de murales emocionales, diarios
colectivos y podcasts de emociones— permiten que los estudiantes expresen sus
vivencias, se reconozcan y narren su mundo interior de forma creativa. Estas propuestas
fomentan la identidad emocional, la cooperaciéon y el sentido de pertenencia,

fortaleciendo el bienestar y la cohesion de grupo.
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Proyecto/ Objetivo Ambito y participantes

Tabla 8 Proyectos transversales

recurso
“Viaje emocional” Clima escolar y salud Tutoria, liderazgo docente,
(Tudela)  emocional comunitaria estudiantes ESO
Programa Escucha, comunicacion = Toda la comunidad escolar

convivencia empatica y resiliencia

emocional
Proyectos artisticos = Expresion emocional, Alumnos de
y narrativos = identidad y pertenencia primaria/secundaria en arte,

TIC

Otro ejemplo significativo es el proyecto “Escuelas con Corazon”, implementado en
varias instituciones de América Latina, donde se integraron contenidos de educacion
emocional en areas como Lengua y Ciencias Sociales a través de relatos, debates y
dramatizaciones. Esta propuesta demostr6 que cuando el curriculo se articula con el
reconocimiento y la gestion emocional, se potencian habilidades comunicativas y
reflexivas, promoviendo el desarrollo integral del alumnado (Morales & Jiménez, 2023).
La transversalidad no solo optimiza la carga curricular, sino que también favorece una

comprension holistica del estudiante como ser emocional, social y cognitivo.

Asimismo, la participacion activa de las familias en estos proyectos ha demostrado ser
un factor clave para su éxito. Talleres intergeneracionales, circulos de didlogo y
actividades colaborativas entre docentes, estudiantes y cuidadores permiten extender la
cultura del bienestar mas alla del aula. Segiin Ortega y Beltran (2022), la inclusion de los
hogares en las iniciativas escolares de salud emocional consolida vinculos positivos,
mejora la autoestima de los estudiantes y favorece la resolucion pacifica de conflictos en
el entorno familiar y escolar. Por tanto, el enfoque transversal del bienestar emocional
requiere un compromiso conjunto y sostenido entre todos los actores de la comunidad

educativa.
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UNIDAD 2

Estrategias Practicas para el
Desarrollo Emocional en aula

Actividades diarias para fortalecer
a autoconciencia emocional

 Nombrar y registrar emociones
 Practicar la respiracion consciente

Técnicas de identificacion
y regulacion emocional

 Tarjetas y espacios de calma
» Revaluacién cognitiva

Juegos y dinamicas
para trabajar la empatia

e Rueda y bingo de emociones
e Juego de roles emotivos

Integracion del mindfulness Proyectos

y la relajacion ~ transversales
L : ~ para el
e Meditacion guiada en el aula p? ae
: i bienestar
e Pausas activas de tranquilidad 3
emocional

escolar

30



M

UNIDAD 3: Clima Escolar, Vinculacion Afectiva y

Convivencia

Importancia del vinculo docente-estudiante

El vinculo afectivo entre el docente y sus estudiantes constituye un eje fundamental para
el desarrollo integral del nifo. Cuando el docente muestra empatia, cercania y
compromiso emocional, se genera un ambiente de confianza que facilita el aprendizaje.
Esta relaciéon no se limita a la transmisién de conocimientos, sino que acttia como un
soporte emocional que motiva y sostiene al estudiante en su proceso formativo.

Un docente que reconoce las emociones de sus estudiantes, valida sus sentimientos y se
interesa por su bienestar, construye una relacion significativa. Este tipo de vinculo
favorece la autoestima, el sentido de pertenencia y la participacion activa en el aula.
Asimismo, permite detectar de forma temprana situaciones de riesgo o dificultades
personales que podrian afectar el rendimiento escolar.

Por tanto, la relacién afectiva no debe considerarse como un elemento accesorio en la
educacién, sino como una condicién esencial. A través del vinculo afectivo, el docente
puede influir positivamente en la motivacién, la disciplina interna y la regulaciéon
emocional del estudiante. Esta conexion emocional fortalece la convivencia escolar y
promueve un clima donde aprender se convierte en una experiencia segura y
enriquecedora.

Consolidar este vinculo afectivo requiere también que el docente desarrolle habilidades
socioemocionales propias, como la autorregulacion, la escucha activa y la comunicacion
asertiva. Estas competencias le permiten responder de manera respetuosa y empatica
ante las necesidades emocionales de sus estudiantes, incluso en contextos de conflicto o
tension. Ademas, un docente emocionalmente competente actiia como modelo para sus
alumnos, promoviendo practicas de convivencia positiva, resoluciéon pacifica de
conflictos y colaboracion dentro del aula. Asi, el vinculo afectivo no solo impacta a nivel
individual, sino que transforma la dinamica grupal y contribuye al desarrollo de una

cultura escolar basada en el respeto y la afectividad.
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CLIMA ESCOLAR,
VINCULACION

AFECTIVA'Y

CONVIVENCIA

Construccion de un entorno emocionalmente seguro

Un entorno emocionalmente seguro en la escuela es aquel en el que los estudiantes se
sienten valorados, protegidos y respetados. Para lograrlo, es necesario que los adultos
promuevan relaciones de confianza, comunicacién asertiva y normas claras. Cuando los
nifios perciben que sus emociones son comprendidas y que no seran juzgados,

desarrollan mayor disposicion para aprender y socializar.

El aula debe ser un espacio donde expresarse no implique temor a la burla o la sancién,
sino que fomente la escucha activa, la empatia y la contencién emocional. Este clima se
construye diariamente a través de las interacciones entre todos los miembros de la
comunidad educativa. Las emociones, lejos de reprimirse, deben ser reconocidas,
canalizadas y orientadas de manera pedagogica.

Ademas, un ambiente emocionalmente seguro permite prevenir conflictos, reducir la
ansiedad y mejorar la autoestima del alumnado. En este tipo de entorno, el error no se
vive como fracaso, sino como oportunidad de aprendizaje. Es responsabilidad del
docente modelar comportamientos respetuosos, usar un lenguaje emocional positivo y

fomentar la autorregulacién emocional desde edades tempranas.
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Construccion de un
entorno
emocionalmente seguro

Resolucion pacifica de conflictos y mediacion escolar
La resolucidn pacifica de conflictos es un componente esencial de una buena convivencia

escolar. Ensefiar a los estudiantes a identificar sus emociones, dialogar con respeto y
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buscar acuerdos promueve una cultura de paz. Esta habilidad no surge
espontaneamente; debe ser modelada por los docentes e integrada en las practicas
cotidianas del aula. La mediacién escolar es una estrategia valiosa para resolver
desacuerdos de manera colaborativa. Consiste en que un tercero neutral —puede ser un
docente o incluso un estudiante capacitado— ayude a las partes en conflicto a
comprender sus posiciones y llegar a soluciones consensuadas. Este proceso educa en
valores como la empatia, la justicia, la responsabilidad y la cooperacion.

Fomentar la resolucion de conflictos sin violencia ayuda a reducir los niveles de
agresividad, bullying y exclusion social. Ademas, fortalece la autonomia emocional y la
toma de decisiones éticas. La escuela que apuesta por la mediacion y el dialogo
contribuye a formar ciudadanos criticos y responsables, capaces de resolver diferencias
de manera reflexiva y no impulsiva.

Para que la mediacion escolar sea efectiva, es fundamental que la institucion educativa
cuente con protocolos claros, espacios adecuados y formacién especifica para quienes
ejerceran el rol de mediadores. Implementar talleres de resolucion de conflictos,
simulaciones y dinamicas de role-playing permite a los estudiantes adquirir
herramientas practicas para afrontar situaciones de tension. Adema4s, involucrar a toda
la comunidad educativa —docentes, familias y personal administrativo— garantiza
coherencia en los enfoques de convivencia y refuerza el mensaje de que cada conflicto es
una oportunidad de aprendizaje. De este modo, la resolucion pacifica se consolida como

una practica transversal que fortalece el tejido social de la escuela.
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Participaciéon emocional de las familias

El compromiso emocional de las familias en el proceso educativo fortalece el desarrollo
socioafectivo de los ninos. Cuando los padres o tutores se involucran con sensibilidad y
comunicacion afectiva, los estudiantes se sienten mas acompanados y seguros. Esta
alianza entre escuela y familia potencia el bienestar integral del nifio y mejora su
rendimiento escolar.

Una relacién fluida y empatica entre docentes y familias permite un mejor seguimiento
del estado emocional de los estudiantes. A través de encuentros, talleres y actividades
conjuntas, se puede construir una red de apoyo que favorezca la contencion emocional y
la prevencion de situaciones conflictivas. La familia no debe ser vista como espectadora,
sino como protagonista en la formacion del clima escolar.

Ademas, la participacion emocional familiar genera coherencia entre los valores
promovidos en el hogar y los de la escuela. Esto facilita una formaciéon mas integral y

menos fragmentada. Establecer canales de comunicacion afectivos y respetuosos entre
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ambas partes es esencial para construir un entorno educativo donde predominen la

confianza, la comprensioén y la colaboracién mutua.

Cultura del cuidado y respeto desde la primera infancia

Inculcar una cultura de cuidado y respeto desde la infancia es una tarea educativa
fundamental. Desde los primeros afios, los nifios deben aprender que cada persona
merece ser tratada con dignidad, sin importar sus diferencias. El respeto no solo se
ensefia con palabras, sino que se construye mediante el ejemplo diario de los adultos en
la comunidad escolar.

El cuidado mutuo implica fomentar la solidaridad, la empatia y el compromiso con el
bienestar de los otros. Esto se logra a través de juegos cooperativos, actividades en grupo
y dinamicas que promuevan el reconocimiento de las emociones propias y ajenas.
Cuando se trabaja el respeto desde la nifiez, se sientan las bases para una convivencia

armonica a lo largo de la vida.
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Asimismo, la cultura del cuidado se extiende al entorno, promoviendo actitudes
responsables hacia los espacios escolares, el medioambiente y los recursos comunes.
Formar en el respeto desde la primera infancia permite que los estudiantes se conviertan
en agentes de cambio en sus comunidades. Asi, la escuela se transforma en un espacio
donde se cultivan valores esenciales para una sociedad justa y equitativa.

Para consolidar esta cultura del cuidado, es necesario que las practicas pedagogicas
integren enfoques que valoren la diversidad y la inclusiéon como pilares fundamentales.
Actividades que visibilicen las distintas realidades culturales, familiares o funcionales
permiten que los nifios comprendan y respeten la diferencia desde una mirada positiva
y enriquecedora. Ademas, promover espacios de escucha activa, donde cada nifio pueda
expresar sus opiniones y ser valorado por su singularidad, fortalece el sentido de
pertenencia y la autoestima. De este modo, la escuela se convierte en un entorno
protector y formativo, donde el cuidado y el respeto no son solo principios abstractos,
sino experiencias vividas cotidianamente.

El desarrollo de una cultura del cuidado también requiere del compromiso constante de
toda la comunidad educativa, incluyendo a las familias. Establecer una alianza entre
escuela y hogar permite reforzar los valores de respeto y empatia tanto en el aula como
en los entornos familiares. La participacion activa de los padres en actividades escolares,
proyectos colaborativos y campafias de convivencia genera coherencia en los mensajes
educativos y potencia el impacto formativo en los nifios. Asi, el cuidado se convierte en
una practica compartida, donde cada actor asume un rol protagonico en la construcciéon

de relaciones sanas, solidarias y respetuosas desde la primera infancia.
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Cultura del cuidado y respeto
“desde la primera infancia

Tabla 9. Clima Escolar, Vinculaciéon Afectiva y Convivencia

Titulo

Importancia del
vinculo docente-
estudiante

Construccion de un
entorno
emocionalmente

seguro

Descripcion

El vinculo afectivo entre el docente y sus estudiantes
constituye un eje fundamental para el desarrollo del
nifio. Cuando el docente muestra empatia, cercania y
compromiso emocional, se genera un ambiente de
confianza que facilita el aprendizaje.

Un entorno emocionalmente seguro en la escuela es
aquel en que los estudiantes se sienten valorados. Este
entorno se basa en la confianza, el apoyo afectivo y la

comunicacion asertiva. Cuando los nifios perciben que
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Resoluciéon pacifica

de conflictos

mediacion escolar

Participacion
emocional de

familias

y

las

Cultura del cuidado y

respeto desde

primera infancia

la

sus emociones son comprendidas y no seran juzgados,
se sienten motivados para aprender.

La resolucion pacifica de conflictos es esencial para
una buena convivencia escolar. Fortalece el
componente educativo y relacional. Cuando padres o
tutores se involucran con responsabilidad y
comunicacion afectiva, se forma una alianza escuela-
familia que potencia el bienestar integral del nifio y
mejora su rendimiento escolar.

La participacion activa y afectiva de las familias es
clave en la formacion socioemocional de los
estudiantes. Cuando los adultos responsables trabajan
en conjunto con los docentes, se construye una red de
apoyo que favorece el desarrollo integral. La confianza
y la comunicacion entre escuela y hogar son
fundamentales.

Inculcar una cultura de cuidado y respeto es una tarea
educativa fundamental. Desde los primeros anos, los
nifios deben aprender que cada persona merece ser
tratada con dignidad, sin importar sus diferencias. El
respeto no solo se ensena con palabras, sino mediante
el ejemplo diario de los adultos en la comunidad

escolar.
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UNIDAD 4: EVALUACION, FORMACION DOCENTE Y POLITICAS
EDUCATIVAS

Evaluacion de competencias emocionales en el aula
Evaluar las competencias emocionales en el aula permite conocer el nivel de desarrollo
socioemocional de los estudiantes, aspecto esencial para su bienestar integral. A través
de instrumentos como rubricas, observaciones estructuradas o autoevaluaciones, los
docentes pueden identificar habilidades como la empatia, la autorregulacién y la toma
de decisiones responsables. Esta evaluacion no debe enfocarse en juicios punitivos, sino
en guiar procesos de mejora continua que fortalezcan el clima emocional del aula.
Ademas, resulta fundamental integrar la evaluacion emocional dentro del curriculo
escolar, en coherencia con los aprendizajes esperados del desarrollo humano. Por
ejemplo, al planificar actividades que promuevan la expresion emocional o la resolucion
pacifica de conflictos, se pueden aplicar indicadores especificos para medir avances. De
esta forma, la dimension afectiva se articula con el proceso de ensenanza-aprendizaje,
evidenciando su relevancia educativa.
En este contexto, el papel del docente es clave como mediador emocional y evaluador
sensible. Su formacion y disposicion para observar las conductas afectivas, promover la
reflexién emocional y registrar progresos contribuye a una cultura de evaluacion
formativa. Por tanto, la evaluacion de las competencias emocionales en el aula es un
componente indispensable para una educacion mas humanizante y equitativa.
Formacion docente en educacion emocional
La formacién docente en educacién emocional es una necesidad creciente en el sistema
educativo contemporaneo. Dado que el docente no solo transmite conocimientos, sino
también emociones, su preparaciéon debe incluir herramientas para la gestion de
sentimientos, el desarrollo de la empatia y la comunicacion afectiva. Asi, se promueve
una ensenanza mas consciente, empatica y eficaz.
Asimismo, es indispensable que esta formacién no sea esporadica ni superficial, sino
sistematica y contextualizada. A través de talleres, cursos de posgrado o programas
institucionales, se puede fortalecer el desarrollo personal del educador y su capacidad
para crear entornos emocionalmente seguros. Cuando los docentes se sienten
emocionalmente equilibrados, tienen mayor disposicion para acompanar el crecimiento
emocional de sus estudiantes.
Finalmente, una formacion emocional de calidad impacta directamente en la convivencia
escolar y el rendimiento académico. Los docentes emocionalmente competentes son
capaces de intervenir en conflictos escolares, mediar en situaciones complejas y fomentar
una cultura de respeto. Por tanto, invertir en la educacion emocional del profesorado es

apostar por una educacion integral, inclusiva y transformadora.
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Indicadores de impacto emocional en la escuela

Los indicadores de impacto emocional permiten evaluar como las emociones influyen en
el ambiente escolar, el aprendizaje y el bienestar de la comunidad educativa. Estos
indicadores pueden incluir la percepcidon de seguridad emocional, la frecuencia de
conflictos interpersonales, el sentido de pertenencia o los niveles de satisfaccién escolar.
Su seguimiento contribuye a la toma de decisiones pedagogicas y organizativas méas
efectivas.

Para que estos indicadores sean ttiles, deben ser claros, medibles y culturalmente
pertinentes. Es necesario que los equipos directivos y docentes los comprendan como
herramientas de mejora institucional y no como mecanismos de control. Por ejemplo,
encuestas de clima escolar o entrevistas a estudiantes permiten identificar areas criticas
que requieren intervencién emocional o social.

Por otro lado, los indicadores emocionales también ayudan a visibilizar el éxito de
programas de educacidon emocional ya implementados. Si se observa una disminucién en
las sanciones disciplinarias o un aumento en la participacion estudiantil, se puede inferir
un efecto positivo en la vida emocional de la escuela. Asi, la evaluaciéon emocional se

convierte en un instrumento estratégico para consolidar entornos escolares saludables.

o0 Indicadores de Impacto Emocional en la Escuela

90%

Porcentaje (%)
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Indicadores evaluados:

1. Seguridad emocional

La seguridad emocional es un pilar esencial en el desarrollo integral de los estudiantes,
ya que les permite sentirse protegidos, aceptados y libres de amenazas dentro del entorno
escolar. Un nifio que percibe seguridad emocional puede expresar sus emociones sin
temor al juicio, lo que favorece una comunicacién abierta y auténtica con docentes y
compafieros. Esta seguridad también influye directamente en la disposicién para
aprender, participar y asumir nuevos desafios sin ansiedad ni retraimiento.

Los ambientes escolares que promueven relaciones empaticas, normas claras y
respuestas respetuosas ante los errores fortalecen la autorregulacién emocional de los
estudiantes. La figura del docente como guia comprensivo y estable actia como
contencion emocional, especialmente para nifios que provienen de -contextos
vulnerables. La creacion de rutinas predecibles, espacios de escucha activa y
reconocimiento de logros también contribuyen a generar un clima emocional seguro.
Evaluar la seguridad emocional implica observar indicadores como la expresion
espontanea de emociones, el nivel de ansiedad en situaciones académicas, y la confianza
que demuestran los estudiantes para pedir ayuda o participar. Su fortalecimiento no solo
mejora el bienestar individual, sino que impacta positivamente en la convivencia,
reduciendo conductas agresivas o de retraimiento. Una escuela emocionalmente segura
es, en esencia, una escuela inclusiva.

2. Frecuencia de conflictos

La frecuencia de conflictos en un entorno escolar es un indicador clave del estado de la
convivencia y del clima emocional del aula. Si bien los conflictos forman parte natural de
la interaccion social, su recurrencia y el modo en que se gestionan determinan el nivel de
armonia o tensién dentro del grupo. Cuando los conflictos son frecuentes y mal resueltos,
se deterioran las relaciones interpersonales, el sentido de pertenencia y el ambiente de
aprendizaje.

Una alta frecuencia de conflictos suele estar asociada a la ausencia de normas claras, falta
de habilidades socioemocionales, o a dinAmicas de exclusién y rivalidad entre pares. En
cambio, las escuelas que implementan programas de resolucion pacifica de conflictos,
mediacion escolar y educaciéon emocional logran disminuir los enfrentamientos y
fomentar una cultura del didlogo. Estas estrategias permiten transformar el conflicto en
una oportunidad educativa para aprender empatia, escucha y negociacion.

Para evaluar este indicador, se pueden utilizar registros de incidentes, encuestas de
percepcion estudiantil o entrevistas a docentes. La frecuencia de conflictos también se

relaciona con la capacidad del equipo docente para intervenir de forma oportuna y
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formativa, sin recurrir al castigo punitivo. Un bajo nivel de conflictos sostenido en el
tiempo es reflejo de un entorno que prioriza la prevencién y la gestion positiva de las
relaciones humanas.

3. Sentido de pertenencia

El sentido de pertenencia se refiere a la percepcion que tienen los estudiantes de ser
valorados, aceptados e incluidos dentro de su comunidad escolar. Este sentimiento es
fundamental para el desarrollo socioemocional, ya que promueve la autoestima, la
motivacidon y el compromiso con la institucion. Cuando un estudiante siente que
pertenece al grupo, es mas probable que participe activamente y que se vincule con

respeto y solidaridad hacia los demas.

Fomentar el sentido de pertenencia requiere crear espacios donde todos los estudiantes
puedan expresarse, ser escuchados y sentirse representados. Actividades como
asambleas de aula, celebraciones culturales, proyectos colaborativos y tutorias
personalizadas ayudan a fortalecer este vinculo emocional con la escuela. Ademas, los
gestos cotidianos de reconocimiento, como saludar por su nombre o interesarse por su
situacion personal, consolidan la inclusion afectiva.

Evaluar este indicador implica analizar el grado de participacion del estudiante, su nivel
de satisfacciéon con el ambiente escolar y la calidad de sus relaciones con compafieros y
adultos significativos. El sentido de pertenencia no solo favorece el bienestar individual,
sino que actia como un factor protector frente al abandono escolar, el acoso y el bajo
rendimiento académico. Una escuela que abraza a todos sus estudiantes construye
comunidad.

4. Satisfaccion escolar

La satisfaccion escolar es una medida del bienestar que experimentan los estudiantes
dentro del ambito educativo, considerando tanto lo académico como lo relacional y
emocional. Un alto nivel de satisfaccién se asocia con estudiantes mas motivados,
comprometidos y con mejores resultados en su proceso formativo. Este indicador
permite conocer como los alumnos perciben su experiencia escolar en términos de
disfrute, seguridad y sentido.

Los factores que inciden en la satisfaccion escolar incluyen la calidad de la relacion con
docentes, el tipo de metodologias empleadas, el reconocimiento de sus logros y el
ambiente fisico del centro educativo. Las aulas flexibles, inclusivas y que integran
actividades ladicas o creativas favorecen una experiencia positiva y significativa para el
estudiante. Del mismo modo, la atencién a sus necesidades emocionales contribuye al

fortalecimiento del vinculo con la escuela.
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Para evaluar este indicador se pueden aplicar encuestas de satisfaccion, observaciones
del comportamiento y espacios de retroalimentacidon participativa. La satisfaccion
escolar también puede reflejarse en el nivel de asistencia, la permanencia en el sistema
educativo y el entusiasmo con que los estudiantes participan en actividades
extracurriculares. Escuchar sus voces y actuar en consecuencia es clave para garantizar
una experiencia educativa gratificante.

5. Participacion familiar

La participacion de las familias en la vida escolar es un componente esencial para
fortalecer el aprendizaje, la convivencia y el desarrollo socioemocional de los estudiantes.
Cuando las familias se sienten parte activa de la comunidad educativa, se genera un
puente entre el hogar y la escuela que favorece la coherencia en los valores y practicas
formativas. Esta participacion va méas alla de asistir a reuniones: implica involucrarse,
colaborar y construir juntos.

Existen miiltiples formas de participacion familiar, como talleres, escuelas para padres,
comités de aula o actividades interactivas que integren a las familias en el proceso
educativo. También es importante habilitar canales de comunicacion fluidos,
respetuosos y constantes, que permitan intercambiar informacion y resolver inquietudes
con agilidad. Esta vinculacion fortalece la confianza entre docentes y cuidadores, lo que
repercute positivamente en el bienestar de los estudiantes.

Evaluar la participacion familiar requiere observar la frecuencia y calidad del
involucramiento, el nivel de respuesta ante convocatorias escolares y el grado de
corresponsabilidad en situaciones que afectan al estudiante. Una escuela abierta a las
familias y que reconoce su rol como agentes educativos crea condiciones propicias para
una formacion integral. Incluir a las familias no es un complemento, sino una estrategia
clave para consolidar una comunidad educativa sélida y comprometida.

Diseiio de planes institucionales de bienestar

Disefar planes institucionales de bienestar implica estructurar acciones orientadas a
promover la salud mental, el equilibrio emocional y el desarrollo socioafectivo de toda la
comunidad educativa. Estos planes deben surgir desde un diagnéstico participativo,
considerando las necesidades de estudiantes, docentes y familias. Asimismo, deben
alinearse con el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y las normativas nacionales.

Un plan de bienestar integral incluye acciones concretas como talleres emocionales,
protocolos de atencién psicosocial, espacios de escucha activa y estrategias de
autocuidado docente. Ademas, debe contar con un equipo responsable que realice
seguimiento y ajuste las intervenciones segun los resultados obtenidos. Asi, el bienestar

emocional deja de ser un discurso para convertirse en una politica educativa real.
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Cabe senalar que cuando una institucion se compromete con el bienestar, se fortalece el
sentido de comunidad y pertenencia. Los conflictos se reducen, el rendimiento mejora y
las relaciones interpersonales se vuelven mas saludables. Por ello, disefiar e implementar
planes de bienestar no es un lujo, sino una necesidad pedagogica y ética en la educaciéon
contemporanea.

Aportes de la educacion emocional a las politicas publicas

La educacion emocional aporta de manera significativa a las politicas piblicas orientadas
a la equidad y el desarrollo humano. En primer lugar, al incluir el desarrollo emocional
como derecho en las legislaciones educativas, se reconoce su rol fundamental en la
formacion integral del ciudadano. Esto permite estructurar programas nacionales que
promuevan el bienestar psicosocial desde la primera infancia.

Ademas, la educacién emocional fortalece politicas publicas relacionadas con la
prevencion de violencia escolar, el fomento de la salud mental y la promocion de la
cultura de paz. Al implementarse a nivel sistémico, estas politicas trascienden el aula
para incidir en toda la comunidad. De este modo, se consolidan entornos mas justos,
democraticos y empaticos en la sociedad.

Finalmente, las politicas publicas que integran la educacion emocional contribuyen a
transformar el enfoque educativo hacia uno mas humano, inclusivo y resiliente. Invertir
en programas que contemplen las emociones no solo mejora el clima escolar, sino que
también impacta positivamente en los indicadores de salud, seguridad y desarrollo
social. Por ende, la educacion emocional debe ser una prioridad en toda agenda educativa
nacional.

Tabla 9. Evaluacion, Formacion Docente y Politicas Educativas desde la

Educacion Emocional

Descripcion
Evaluacion de | La evaluacion de competencias emocionales permite
competencias identificar el nivel de desarrollo afectivo de los estudiantes.

emocionales en el | Se utilizan estrategias como rubricas, observaciones y
aula autoevaluaciones para valorar habilidades como la empatia,
el autocontrol y la resolucion de conflictos. Esta evaluacion
fomenta un ambiente emocionalmente seguro y fortalece el

aprendizaje significativo.

Formacion docente | La formaciéon docente en educacién emocional es esencial
en educacion | para que el educador se convierta en mediador afectivo.
emocional Debe incluir herramientas para la gestion emocional, la
comunicacibon empatica y el acompanamiento

socioemocional del estudiantado. Programas de
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capacitacion continua permiten mejorar la practica docente

y la convivencia escolar.

de

impacto emocional

Indicadores

en la escuela

Los indicadores de impacto emocional permiten medir
cémo influyen las emociones en el clima escolar y el
rendimiento académico. Ejemplos de estos indicadores son
la percepcion de bienestar, el sentido de pertenencia y la
disminucién de conflictos. Estos datos orientan la toma de
decisiones institucionales y la mejora del entorno

educativo.

Diseiio de planes

Los planes institucionales de bienestar contemplan

institucionales de | acciones para fortalecer la salud mental, la gestion

bienestar emocional y la convivencia armoénica. Incluyen talleres,
protocolos de intervencion, espacios de didlogo y
acompanamiento psicoemocional. Deben estar alineados
con el PEI y responder a las necesidades reales de la
comunidad escolar.

Aportes de la | La educacién emocional contribuye a politicas publicas

educacion centradas en el desarrollo integral y la equidad. Su inclusién

emocional a 1las|en leyes educativas permite disefiar programas de

politicas publicas

prevencion de violencia, promocion de la salud mental y
fomento de la paz. Estas politicas fortalecen la cohesion

social y el bienestar colectivo desde la escuela.
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UNIDAD j5: Juegos cooperativos para fortalecer vinculos

y habilidades sociales
Descripcion:
El juego es la via méas natural de aprendizaje en la infancia. Utilizar juegos cooperativos
permite fomentar el trabajo en equipo, la empatia, el respeto por turnos, la comunicaciéon
efectiva y la resolucion pacifica de conflictos. Estas dinamicas ayudan a que los nifios se
conozcan mejor, generen confianza entre ellos y se sientan parte de un grupo.
Estrategias practicas:
Implementar juegos donde todos ganen o pierdan juntos, evitando la competitividad
excesiva.
Establecer reglas que favorezcan el dialogo y la ayuda mutua.
Finalizar cada actividad con un espacio de reflexion emocional: ¢Como se sintieron?
¢Qué aprendieron del otro?
Resultados esperados:
Desarrollo de habilidades sociales, fortalecimiento del sentido de pertenencia,

disminucién de conductas agresivas o aisladas y aumento de la empatia y cooperacion.

Juegos cooperativos para
fortalecer vinculos y
habilidades sociales

Descripcion:
El juego es la via mds natural de aprendizaje em la infancia.
Utilizar juegos cooperativos permites fomentar el trabdjo en
equipo, la empatia, respeto por turnos, la comunicacion
efectiva y resolucion libre.

Estrategias practicas:

» Implementar juegos donde> todos ganen o pierzan uns,
evitando la competitividad excesiva.

« Establecer reglas que favorecen el didogo y a yujuda mutua.

» Finalizar cda actividad.con un espacio de reflexion
emocional: ¢(Cémo se sintieron? ¢;Qua aprendieron el otro?

Resultados esperados:

Desarrollo de habilidades sociales, fortalecimiento

del sentido de pertenencia, disminucién de conductas
agreesivas o aisladas e aumento de la empatia y
cooperacion.
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El valor del trabajo en equipo en el aula infantil

El trabajo en equipo es una habilidad fundamental que debe desarrollarse desde los
primeros anos escolares, ya que constituye la base para una convivencia armoénica y una
ciudadania activa. En el aula infantil, fomentar esta competencia a través del juego
permite que los nifios aprendan a compartir ideas, colaborar en la resolucion de
problemas y valorar las habilidades de los demas. A través de dindmicas cooperativas,
los estudiantes comprenden que cada integrante tiene un rol valioso dentro del
grupo.Uno de los beneficios del trabajo en equipo es la mejora en la comunicacion
interpersonal. Al participar en actividades grupales, los nifios desarrollan habilidades
para escuchar, dialogar, hacer propuestas y llegar a acuerdos. Estas capacidades no solo
fortalecen los vinculos entre compaferos, sino que también aumentan la seguridad
emocional y la confianza en si mismos. La practica constante del trabajo conjunto
estimula la empatia y el reconocimiento de las emociones ajenas. Adema4s, trabajar en
equipo permite identificar y potenciar las fortalezas individuales de cada estudiante. En
el contexto de un juego cooperativo, algunos nifios destacan por su liderazgo, otros por
su creatividad, su organizacién o su capacidad de animar al grupo. El reconocimiento de
estos aportes promueve la autoestima y el sentido de pertenencia. Asimismo, se genera
una dinamica en la que los errores no se castigan, sino que se transforman en
oportunidades de aprendizaje colectivo. Es importante que el docente asuma un rol de
mediador durante las actividades de equipo, asegurando que todos los estudiantes
participen en igualdad de condiciones. Esto implica observar las interacciones, intervenir
ante conductas excluyentes y fomentar la inclusiéon activa de todos los miembros del
grupo. El juego cooperativo se convierte asi en una herramienta poderosa para trabajar
la equidad y la justicia desde la infancia. Finalmente, el trabajo en equipo en el aula
infantil permite sentar las bases de una cultura escolar participativa y solidaria. A través
de experiencias colaborativas, los estudiantes no solo aprenden contenidos, sino que
desarrollan actitudes que les serviran a lo largo de su vida personal y académica. El juego
cooperativo como estrategia de enseflanza potencia estos aprendizajes de forma ltudica,
significativa y emocionalmente positiva.

Resolucidon pacifica de conflictos mediante juegos colaborativos

La resolucion pacifica de conflictos es una competencia clave para la convivencia escolar,
y su ensefianza puede realizarse de manera eficaz mediante juegos colaborativos. Estos
juegos ofrecen situaciones simuladas en las que los estudiantes deben tomar decisiones
conjuntas, enfrentar desacuerdos y llegar a consensos. En un ambiente ludico y
controlado, los nifios experimentan emociones reales que les permiten practicar

habilidades socioemocionales de forma segura.
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En el contexto de los juegos cooperativos, los conflictos que surgen de forma natural
(como turnos, desacuerdos en reglas o decisiones) se transforman en oportunidades
pedagogicas. El docente puede guiar estos momentos para ensefnar estrategias de
comunicacion asertiva, escucha activa y empatia. Al resolver problemas dentro del
juego, los estudiantes aprenden a dialogar, a ceder y a respetar distintos puntos de

vista.

Incorporar dinamicas especificas, como el "juego del mediador" o "la rueda de los
acuerdos", permite que los nifios asuman roles dentro de un conflicto y practiquen su
resolucion desde la empatia. Este enfoque vivencial fortalece el pensamiento reflexivo
y disminuye las respuestas impulsivas. Al repetir estas practicas en diferentes
situaciones ladicas, los estudiantes internalizan formas no violentas de afrontar las

diferencias.

Es fundamental cerrar cada juego con un espacio de metacognicion emocional, en el
que los nifios puedan identificar como se sintieron durante la dindmica, qué les
molesto, como lo solucionaron y qué harian diferente. Estas reflexiones consolidan el
aprendizaje emocional y favorecen la autorregulacion. El juego, en este sentido, acttia

como ensayo para la vida real.

En sintesis, la implementacion sistematica de juegos colaborativos orientados a la
resolucion pacifica de conflictos contribuye significativamente al desarrollo
emocional y moral de los nifios. Estos juegos no solo reducen la violencia y el
aislamiento, sino que promueven un modelo de convivencia basado en el respeto

mutuo, la cooperacion y el didlogo constructivo.
Inclusion y diversidad a través del juego cooperativo

El juego cooperativo es un recurso altamente eficaz para promover la inclusion y
valorar la diversidad en el aula infantil. A través de estas dindmicas, los estudiantes
aprenden a interactuar con compaieros que poseen diferentes capacidades, culturas,
formas de aprender y expresarse. El juego se convierte en un espacio de encuentro
donde las diferencias no solo se aceptan, sino que se celebran como una riqueza

compartida.

Disefiar juegos en los que todos puedan participar sin importar su ritmo o habilidad
especifica es un principio del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Por
ejemplo, adaptar reglas, permitir ayudas entre compaferos o incluir roles alternos
son estrategias que garantizan la participacion activa de todos los nifios. Asi, se
combate la exclusién y se construyen experiencias compartidas basadas en el respeto

y la solidaridad.
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La interaccion entre nifos con diferentes niveles de desarrollo o necesidades
educativas especificas enriquece el aprendizaje social. Los estudiantes aprenden a ser
pacientes, a colaborar con quienes requieren mas apoyo y a descubrir nuevas formas
de resolver desafios. Estas experiencias contribuyen a derribar prejuicios, sensibilizar

a los estudiantes y construir relaciones genuinas y afectuosas.

El docente, como facilitador, debe garantizar que las actividades estén pensadas
desde la inclusion, fomentando actitudes de acogida, lenguaje respetuoso y
reconocimiento de las cualidades de cada participante. Ademas, es importante
visibilizar historias, juegos y personajes que representen la diversidad, para reforzar

estos valores en el imaginario infantil.

En conclusion, los juegos cooperativos son una herramienta pedagogica poderosa
para construir aulas inclusivas. No solo permiten desarrollar habilidades sociales,
sino que inculcan valores de equidad, empatia y justicia desde la primera infancia,

formando asi una generacion mas consciente y solidaria.
El rol del docente en la facilitacion del juego cooperativo

El papel del docente es clave en la planificacion, ejecucion y evaluacion del juego
cooperativo en el aula. No se trata solo de permitir que los nifios jueguen, sino de
disenar intencionadamente experiencias lidicas que desarrollen habilidades sociales,
afectivas y cognitivas. El docente actiia como guia, mediador y observador activo,

interviniendo cuando es necesario para mantener el enfoque educativo del juego.

Una de las tareas del docente es establecer las normas y propositos del juego de
manera clara y comprensible. Esto implica definir los objetivos sociales que se desean
trabajar (por ejemplo, el respeto por los turnos o la cooperacion) y asegurar que todos
los estudiantes comprendan y acepten las reglas. Ademas, debe crear un ambiente de
confianza donde los nifios se sientan libres para expresarse y participar sin temor al
juicio.

Durante el desarrollo del juego, el docente debe observar las interacciones, identificar
fortalezas y dificultades en la convivencia, y brindar retroalimentacién en tiempo real.
Puede también plantear preguntas abiertas que promuevan la reflexion, o modificar
la dindmica en funcion del grupo. Esta presencia activa es esencial para que el juego

no se desvie de su proposito formativo.
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Otro aspecto importante es el acompafiamiento posterior al juego. El docente debe
facilitar un espacio de cierre en el que los estudiantes compartan sus emociones,
aprendan a reconocer los logros del grupo y evalien sus propias acciones. Esta
instancia potencia la metacognicidon socioemocional y da sentido a la experiencia
vivida.

Finalmente, el rol docente en el juego cooperativo va mas alla del entretenimiento: es
una practica intencional que busca educar en valores, fortalecer vinculos y construir
comunidades de aprendizaje basadas en el respeto mutuo. Su compromiso y
sensibilidad determinan el impacto real que estas actividades pueden tener en la vida

de los estudiantes.

Tabla 10. Juegos cooperativos para fortalecer vinculos y habilidades

sociales

Fomentar el trabajo en equipo desde la Participacion

infancia fortalece la convivencia, la
autoestima y el aprendizaje. El juego
cooperativo permite a los nifos
habilidades de

comunicacion, empatia y colaboracion.

desarrollar

Los juegos colaborativos ayudan a los
ninos a practicar habilidades para
resolver desacuerdos mediante el
dialogo, la empatia y el consenso. Se
promueve la autorregulacion emocional

y la reflexion.

A través del juego se visibiliza y valora la
diversidad. Se promueven entornos
inclusivos adaptando reglas y roles para

que todos los estudiantes puedan

equitativa

» Reconocimiento de
roles

o Inclusién activa
« Mediacion docente
. Desarrollo
socioemocional

+ Role-playing y

simulaciones

. Espacios  de
reflexién emocional
 Resolucion de
desacuerdos sin
violencia

« Desarrollo de

pensamiento critico
*  Repeticion vy
practica vivencial

« Diseno Universal
para el Aprendizaje
(DUA)

. Participacion
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participar, respetando ritmos y activa de todos
capacidades diferentes. » Aceptacion de la
diferencia
. Sensibilizacion
ante la diversidad
 Representaciéon de
culturas y
capacidades
diversas
El docente planifica, guia, observa y < Establecimiento de
reflexiona sobre los juegos cooperativos. normas claras
Es un mediador activo que orienta los « Observacion de
propositos del juego hacia el desarrollo interacciones
de habilidades sociales, afectivas y de Intervencion
convivencia. oportuna
» Cierre reflexivo del
juego
+ Intencionalidad
pedagogica del juego

cooperativo

El uso de juegos cooperativos también favorece el desarrollo del pensamiento flexible y
la creatividad en la resolucion de problemas. Al enfrentarse a desafios compartidos, los
nifios aprenden a idear soluciones conjuntas, combinar ideas distintas y tomar
decisiones grupales. Esta dinamica estimula la construccion de acuerdos y el respeto por
los aportes de los demaés, habilidades fundamentales para la vida en sociedad. Ademas,
al no centrarse en la competencia individual, se elimina la presién del “ganar o perder”,

y se da paso a una experiencia mas inclusiva y segura.

Otra ventaja de los juegos cooperativos es su capacidad para prevenir el aislamiento
social de algunos estudiantes. Al tratarse de dinamicas en las que todos deben colaborar
para lograr un objetivo comin, se reducen las posibilidades de exclusién o marginacion.
Esto es especialmente importante para nifos con dificultades en la socializacion, ya que
encuentran un espacio protegido donde pueden integrarse, expresar sus emociones y
sentirse valorados por su grupo. El juego se transforma asi en una via efectiva para crear

lazos, generar confianza y favorecer el sentido de pertenencia.
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Por ultimo, es fundamental que los juegos cooperativos estén integrados dentro de un
proyecto educativo que valore el desarrollo emocional y social al mismo nivel que el
académico. Incluir estas actividades como parte del curriculo, y no como momentos
aislados, demuestra el compromiso de la institucion con una educacion integral. El juego
no debe ser visto como una simple actividad de recreacion, sino como una herramienta
pedagobgica que construye comunidad, ensefia valores y forma seres humanos mas

empaticos, reflexivos y comprometidos con el bienestar colectivo.
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Unidad 6: Rutinas de bienestar emocional: respiracion,

mindfulness y expresion emocional
Descripcion:
Desde la educacion inicial, es importante ensenar a los nifios a reconocer y regular sus
emociones. Integrar pequefias rutinas de mindfulness, respiracion consciente y espacios
de expresion emocional dentro del horario escolar permite reducir la ansiedad, mejorar
la concentracion y crear un clima de aula mas armonico.
Estrategias practicas:
Realizar pausas breves con ejercicios de respiracion antes de iniciar actividades.
Emplear cuentos o imagenes para identificar emociones.
Usar “el seméaforo emocional” o “el rincon de la calma” para que el nifio pueda expresar
lo que siente de manera segura.
Resultados esperados:
Mejor autorregulacion emocional, incremento de la conciencia de si mismo, reducciéon
de conductas impulsivas y mayor disposicion para aprender. Integrar rutinas de
bienestar emocional desde la primera infancia permite sentar las bases para un
desarrollo integral del nino, ya que no solo se trata de adquirir conocimientos, sino
también de aprender a convivir consigo mismo y con los demas. Estas rutinas, aplicadas
de forma sistematica y coherente en el aula, ayudan a que los estudiantes se conecten con
su mundo interno, desarrollen conciencia de sus emociones y comprendan como influir
en su propio estado emocional. La respiracion consciente, por ejemplo, les permite
calmarse antes de comenzar una actividad, facilitando la concentracion y la receptividad.
Estas practicas deben ser breves, lidicas y adaptadas al nivel de madurez del grupo,

generando habitos positivos desde los primeros afios de escolaridad.

La respiracion controlada es una herramienta efectiva para ayudar a los nifios a
recuperar la calma en momentos de tension, frustracién o agitacion. Ensenar a los
estudiantes a “respirar como una tortuga” o “inflar el globo del pecho” son metaforas
simples y visuales que pueden integrarse facilmente en la rutina escolar. Estas técnicas
mejoran el oxigeno cerebral, disminuyen la frecuencia cardiaca y restablecen el equilibrio
emocional. Iniciar la jornada con tres respiraciones profundas o cerrar una actividad con
un momento de silencio ayuda a transitar entre tareas con mayor serenidad. Ademas, al
convertir estas pausas en habitos diarios, los estudiantes aprenden a identificar cuando

necesitan detenerse y regularse por si mismos.
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El mindfulness en la infancia no busca convertir a los nifios en expertos en meditacion,
sino ofrecerles momentos de atencion plena que les permitan estar presentes, observar
su cuerpo y calmar su mente. Actividades breves como escuchar los sonidos del aula,
sentir el aire que entra por la nariz o fijarse en el ritmo de los latidos tras una caminata
son ejercicios accesibles y altamente beneficiosos. Estas experiencias deben guiarse con
voz suave, ritmo lento y vocabulario claro, favoreciendo un ambiente de seguridad
emocional. La repeticion diaria fortalece el circuito atencional del cerebro y mejora la
autorregulacion emocional, lo cual se refleja en conductas mas equilibradas y una mayor

disposicion al aprendizaje cooperativo.

La expresién emocional, por su parte, es fundamental para que los nifios puedan
exteriorizar lo que sienten y aprender a nombrarlo sin miedo ni juicio. Contar con un
“rincon de la calma” equipado con cojines, libros emocionales, peluches o tarjetas con
caritas ayuda a crear un espacio fisico de contencion. Aqui, los estudiantes pueden acudir
de forma auténoma cuando necesiten calmarse o pensar. También puede utilizarse el
“termometro emocional” o el “seméaforo de las emociones” como recursos visuales para
identificar y comunicar como se sienten en distintos momentos del dia. Este tipo de
estrategias refuerzan la empatia, la comprension mutua y la gestion pacifica de

conflictos.

Los cuentos y las imagenes son recursos clave para trabajar las emociones en educaciéon
inicial. A través de personajes con los que los nifios se identifican, se abordan temas como
la tristeza, la rabia, el miedo o la alegria de forma indirecta pero significativa. Leer en voz
alta, comentar las situaciones y preguntar “¢como crees que se siente el personaje?” abre
la puerta al didlogo emocional. Ademas, las imagenes permiten que nifios no lectores
puedan expresar sus propias vivencias, eligiendo caras, colores o escenas que reflejen su
estado de animo. Esta metodologia también favorece el desarrollo del lenguaje

emocional, indispensable para la regulacion interna.

Otra practica muy valiosa es incluir rutinas de cierre emocional al finalizar la jornada
escolar. Por ejemplo, dedicar unos minutos para que los nifios compartan cémo se
sintieron durante el dia, qué les gustd6 mas o qué les gustaria cambiar. Esta reflexion
grupal, guiada con respeto y sin forzar la participaciéon, permite validar emociones,
reconocer logros y fortalecer el sentido de pertenencia. También pueden escribirse o
dibujarse emociones en un diario colectivo o mural de aula, promoviendo la
autoexpresion y la mirada hacia el otro. Estas rutinas, cuando se sostienen en el tiempo,

se convierten en anclas emocionales que brindan estructura, confianza y bienestar.
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El papel del docente es fundamental en el desarrollo de estas rutinas. Su actitud, tono de
voz, coherencia emocional y disposicion para acompanar a los nifios desde la
comprension son aspectos que modelan la manera en que los estudiantes perciben y
manejan sus propias emociones. Un docente emocionalmente disponible puede
transformar una rabieta en una oportunidad de aprendizaje, un momento de ansiedad
en una ocasion para ensefar a respirar, o un conflicto en un ejercicio de escucha mutua.
Ademas, es el encargado de disenar espacios adecuados, seleccionar recursos pertinentes

y evaluar el impacto de estas practicas en el grupo.

Finalmente, implementar rutinas de bienestar emocional desde la educacion inicial tiene
un impacto duradero en la formacion del carécter, la construccion de la identidad y la
salud mental de los estudiantes. Los nifios que aprenden a reconocer y gestionar sus
emociones desde pequenos tienen mayores probabilidades de convertirse en personas
resilientes, empaticas y equilibradas. La escuela, como segundo entorno de socializacion,
cumple un rol crucial en este proceso, y debe asumirlo con compromiso, creatividad y
constancia. Las rutinas emocionales no solo benefician a los estudiantes, sino que
también mejoran el clima institucional, favorecen el trabajo docente y enriquecen el

proyecto educativo integral.
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“El circulo viajero”: los nifios forman un circulo y
se pasan una pelota, diciendo algo positivo sobre
el companero al que se la lanzan posturnos. Los
juegos de este tipo fomentan la empatiay

el sentido de pertenencia.

UNIDAD 2: Rutinas de bienestar emocional:
respiracion, mindfulness y expresion emociona

“Juego de la flor y la vela”: los nifios cierran los
ojos y simulan sostener uflor en una mano y una
vela en la otra; inhalan profundamente por la
nariz como si olerana la flor y exhalan por la vela.
Este sencillo ejercicio ayuda a regular las
emociones.
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Unidad 7: Cuentos con propdsito para la educaciéon

emocional

Desde la primera infancia, los cuentos constituyen una herramienta poderosa para
trabajar las emociones, los valores y la comprension del mundo. Al identificarse con los
personajes, los nifios logran explorar sentimientos propios y ajenos de manera simbélica
y segura. Incorporar cuentos con tematicas de empatia, respeto, miedo o alegria permite
abrir espacios de didlogo emocional en el aula. Ademas, estos relatos favorecen la
reflexion y la interiorizacion de aprendizajes afectivos duraderos. Los docentes pueden
apoyarse en material ilustrado y dinamicas posteriores para profundizar los mensajes
clave. La lectura compartida refuerza la escucha activa, la atencion sostenida y el lenguaje
emocional. Por ello, es una estrategia didactica ideal para cultivar el bienestar en edades
tempranas.

Una actividad complementaria puede ser “Mi cuento emocional”, donde después de
leer un relato, se invita a los ninos a crear una historia propia inspirada en una emocion
vivida. Esta propuesta promueve la expresion emocional, la creatividad y la
autorregulacion, ya que permite canalizar sus experiencias internas en una narrativa
significativa. Para facilitar la participacion, el docente puede ofrecer plantillas visuales,
pictogramas o recursos lidicos que estimulen la imaginaciéon. Esta técnica se adapta
facilmente a distintos niveles de desarrollo y contextos educativos. Ademaés, al compartir
sus cuentos con los companeros, se refuerza el respeto por las vivencias ajenas. Esta
estrategia fortalece la autoestima, el vinculo con el grupo y la construccion de la identidad
emocional.

Es importante que los docentes acompaien la lectura con preguntas que motiven la
reflexiéon, como “¢Como crees que se sentia el personaje?”, “¢Alguna vez te pasd algo
parecido?”. Estas preguntas abren la puerta a la empatia y al desarrollo del pensamiento
emocional. A través de estas rutinas, se promueve un entorno de confianza donde las
emociones tienen lugar y valor. Este tipo de actividades también permiten detectar
signos de malestar en los nifios y brindar acompafiamiento oportuno. La lectura
emocional no solo entretiene, sino que educa y sana. Integrar cuentos con proposito al
curriculo escolar fortalece el bienestar integral desde una pedagogia sensible y

humanizante.
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Lectura emocional: historias que reflejan y transforman

Los cuentos permiten que los nifios proyecten sus emociones y comprendan las ajenas a
través de personajes y situaciones simbolicas. Leer historias con teméticas como la
empatia, el miedo o la alegria, abre espacios para el dialogo emocional y la reflexion

afectiva en el aula. A través de la identificacion con los personajes, los estudiantes pueden
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reconocer emociones similares a las suyas y comprender como se manifiestan en otros.
Esto les brinda herramientas para gestionar sus propias emociones y fortalecer su

sensibilidad hacia los demés.

Ademaés, las tramas literarias brindan un contexto seguro para abordar temas dificiles o
experiencias personales. Este tipo de lectura estimula la expresion verbal y emocional,
facilitando la comunicacion interpersonal. Los docentes pueden acompaiiar la lectura
con preguntas abiertas que inviten a reflexionar sobre las decisiones de los personajes.
Asi, la lectura se convierte en una herramienta poderosa para el desarrollo de la
inteligencia emocional desde los primeros anos.

“Mi cuento emocional”: crear desde lo vivido

Escribir historias propias a partir de emociones personales ayuda a los nifios a canalizar
experiencias internas, fortalecer su autoestima y desarrollar la autorregulacion. Esta
practica fomenta la creatividad, el respeto mutuo y el reconocimiento de la diversidad
emocional. Al narrar sus vivencias a través de personajes o situaciones imaginarias, los
estudiantes encuentran una forma segura de expresar sentimientos que a veces no logran
verbalizar directamente. Ademas, este ejercicio potencia la introspeccion y les permite
darle sentido a lo que sienten desde una perspectiva constructiva.

Ademas, compartir sus relatos con el grupo promueve la empatia y la validacion
emocional entre compaiieros. Este tipo de actividades también contribuye al desarrollo
del lenguaje, la organizacion del pensamiento y la reflexién personal. El docente cumple
un rol clave al acompanar el proceso con escucha activa, orientaciéon sensible y
retroalimentacién positiva. En conjunto, escribir desde lo emocional transforma el aula
en un espacio de confianza, creatividad y crecimiento afectivo. Esta practica no solo

favorece el aprendizaje académico, sino también el desarrollo integral de cada nifio.

Fomentar la lectura emocional de manera sistematica en el aula contribuye también al
desarrollo de la conciencia emocional y social. Los nifios aprenden a poner nombre a sus
emociones, reconocer los desencadenantes y analizar consecuencias a través de las
historias que escuchan. Este proceso no solo mejora su lenguaje emocional, sino que
también fortalece su capacidad para resolver conflictos de manera pacifica. Libros que
abordan situaciones como el rechazo, la frustracion o la tristeza permiten explorar estas
vivencias sin exponer directamente al estudiante, lo que favorece una apertura emocional

paulatina y respetuosa.

Ademas, la seleccion cuidadosa de cuentos que reflejen la diversidad cultural, familiar y
personal permite que todos los estudiantes se sientan representados. Incluir relatos con

protagonistas de diferentes origenes, capacidades o emociones ayuda a normalizar la
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diferencia y fortalecer la inclusion. Estas lecturas, cuando se acompanan de actividades
reflexivas como el dibujo, el teatro o la escritura de finales alternativos, refuerzan los
aprendizajes emocionales de forma significativa. El aula se convierte asi en un espacio
donde cada historia tiene valor, y cada emocién es reconocida como parte natural del ser

humano.

La creacion de cuentos emocionales propios también puede articularse con proyectos
mas amplios de expresion artistica y convivencia escolar. Por ejemplo, los relatos pueden
formar parte de una antologia emocional de aula, un mural literario o dramatizaciones
para compartir en actos escolares. Estas actividades integran la expresion emocional con
la creatividad, fortaleciendo el trabajo colaborativo y la autoestima grupal. Ademas,
permiten que los docentes y las familias conozcan méas de cerca el mundo interior de los

estudiantes, favoreciendo vinculos més empéaticos y comprensivos.
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Cuentos con proposito
para la Educacion Emocional
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Unidad 8: Actividades artisticas para expresar y liberar

emociones

El arte es una via natural para que los ninos expresen sus emociones cuando todavia no
tienen las palabras para hacerlo. Dibujar, pintar, modelar o crear con materiales diversos
permite transformar sentimientos abstractos en formas visibles y manejables. Las
actividades artisticas, ademas de estimular la motricidad y la creatividad, actGan como
una valvula emocional que ayuda a los nifios a liberar tensiones, calmarse o exteriorizar
alegrias. Cuando se les ofrece un espacio artistico libre de juicios, se fortalece la
autoestima y se reconoce su mundo interior. Por ello, el arte debe ser parte fundamental
de cualquier estrategia para fomentar el bienestar desde la infancia. Las sesiones
artisticas pueden convertirse en momentos terapéuticos, ladicos y profundamente
significativos.

Una estrategia efectiva en esta unidad es el “Mural de las emociones”, donde cada
nifio representa con colores, formas o simbolos como se siente ese dia. Este mural se
construye de forma colectiva, agregando nuevas expresiones a lo largo de la semana. Al
final, se analiza el mural grupalmente, permitiendo identificar emociones comunes,
generar empatia y proponer soluciones colaborativas si hay emociones dificiles. Esta
técnica no requiere habilidades artisticas especificas, solo disposicién para sentir y
compartir. Ademas, promueve el sentido de pertenencia, la cohesion del grupo y la
validacién emocional en comunidad. El docente puede reforzar los colores asociados a
emociones para que los ninos reconozcan patrones y verbalicen lo que viven.
Complementar las artes visuales con musica, danza o expresion corporal amplia las
posibilidades de conexién emocional. Cantar canciones que hablen de emociones,
moverse al ritmo de estados de &nimo o dramatizar situaciones cotidianas son formas de
integrar cuerpo, mente y corazon. Estas experiencias estimulan la inteligencia emocional
y social, favorecen la autorregulacion y el autocuidado. La libertad creativa combinada
con el acompanamiento afectivo del docente genera un entorno propicio para el
florecimiento emocional. Asi, el arte se convierte en un puente entre lo que el nifio siente
y lo que puede comunicar al mundo. Integrar el arte como forma de bienestar permite
formar personas mas sensibles, expresivas y emocionalmente sanas.

El arte como lenguaje emocional en la infancia

El arte ofrece a los nifios una forma segura y natural de expresar emociones sin necesidad
de palabras. Pintar, dibujar o modelar les ayuda a representar lo que sienten, fortalecer

su autoestima y construir un espacio interno de contenciéon emocional libre de juicios.
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El arte como lenguaje emocional en la infancia

Actividades artisticas para expresar y liberar emociones

—— El arte como via de expresién emocional
— Permite canalizar emociones no verbalizadas

| F— Refuerza la autoestima y el autoconocimiento
| L Favorece la libertad expresiva sin juicios

—— Tipos de actividades artisticas
| F— Dibujo y pintura libre

| F—Modelado con arcilla o plastilina

| L—Collage con materiales diversos

|

—— Beneficios emocionales y educativos
| — Autorregulacién emocional

| —Mejora de la concentracién y la calma

| — Desarrollo de la creatividad

| L Fortalecimiento del vinculo con el grupo

L— Rol del docente

[— Crear un ambiente seguro y sin juicios

|— Ofrecer materiales variados y accesibles

— Observar con sensibilidad las expresiones simbdlicas

L Facilitar espacios de reflexion posterior

El “Mural de las emociones”: una estrategia colectiva de expresion

Esta actividad permite a los nifios visualizar sus emociones a través del color y la forma,

promoviendo la empatia y el sentido de pertenencia. El anéalisis grupal del mural refuerza

la validacion emocional, la convivencia armonica y el reconocimiento de estados de

animo compartidos.
Una estrategia colectiva de expresion emocional

El Mural de las emociones

|
F— ¢éQué es?
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[— Actividad grupal de expresién emocional

| — Representacion visual de sentimientos
| L—Uso de colores, formas y simbolos

— ¢Como se realiza?
| |— Cada nifio aporta su emocion del dia
| I Se construye colectivamente durante la semana
| L—Seanaliza en grupo al finalizar
|
—— Beneficios para el aula

— Fomenta empatia y respeto mutuo

— Visibiliza emociones comunes

|— Refuerza el sentido de pertenencia

L— Mejora la cohesién grupal

L— Rol del docente

— Guiar el uso de colores asociados a emociones

|— Facilitar la reflexién colectiva

I— Observar patrones emocionales

L— Brindar contencién y acompafiamiento
Mas alla del papel: cuerpo, muasica y movimiento como formas de bienestar
Integrar la musica, el ritmo y la expresion corporal complementa el arte visual,
ampliando las vias de conexion emocional. Estas experiencias favorecen la
autorregulacion, la libertad expresiva y el desarrollo de una inteligencia emocional mas
completa y vivencial.
Cuerpo, musica y movimiento como formas de bienestar

Mis alla del papel: cuerpo, muasica y movimiento

—— Formas artisticas integradas
| — Misica (canto, instrumentos, ritmos)

| |— Danza (movimientos libres o guiados)

| L Expresion corporal (dramatizacion, juegos de roles)
—— Beneficios emocionales y sociales

| I— Favorece la autorregulacion emocional
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|— Estimula la empatia y la conexién grupal

— Dramatizar emociones cotidianas

|— Refuerza la conciencia corporal y la autoestima

L Libera tensiones y mejora el estado de 4nimo

|— Crear coreografias libres segtin el estado emocional

| — Cantar canciones con contenido afectivo

L— Usar miisica para transiciones o relajaciéon

L— Rol del docente

I— Proponer experiencias corporales seguras y respetuosas

I— Observar el lenguaje no verbal de los estudiantes

|— Facilitar momentos de exploracion libre

L— Acompafiar con actitud empética y flexible

Tabla 12. Actividades artisticas para expresar y liberar emociones

Subtema Estrategia Recursos Beneficios Rol del
aplicada sugeridos emocionales y | docente
pedagégicos
El arte | Actividades Lapices de | Favorece la | Crea un
como libres de | colores, autorregulacion, | ambiente sin
lenguaje expresion témperas, libera tensiones, | juicios, facilita el
emocional | artistica arcilla, papel, | fortalece la | acceso a
(dibujo, collage, autoestima y | materiales,
pintura, materiales canaliza observa e
modelado) reciclados emociones interpreta
internas expresiones
simbdlicas
“Mural de | Representacion | Cartulina Estimula la | Guia la lectura
las diaria de | grande, empatia, genera | del mural,
emociones” | emociones en | marcadores, | sentido de | refuerza el
como un mural | stickers, pertenencia, vinculo grupo-—
estrategia grupal circulos de | valida individuo y
colectiva colores, emociones y | promueve la
iconos promueve la | reflexion
emocionales | cohesion grupal | colectiva
Integracién | Actividades de | Canciones Activa la | Propone
del cuerpo | danza, canto, | tematicas, inteligencia dinamicas
y la musica | dramatizacién | instrumentos | emocional y | corporales,
en la | de emociones simples, social, mejora la | acompafia
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expresion disfraces, expresion emocionalmente
emocional titeres, corporal, y adapta la
narraciones | fortalece el | actividad al
corporales autocuidado y la | estado del grupo

creatividad

La caja de las emociones: exploracion individual en grupo

La “caja de las emociones” es una estrategia que permite a cada nifio identificar, nombrar
y expresar sus emociones de forma privada pero compartida dentro del aula. Consiste en
una caja decorada colectivamente donde los estudiantes, al inicio o fin del dia, depositan
tarjetas con dibujos, palabras o simbolos que representan como se sienten. Este ejercicio
diario contribuye a que los nifios desarrollen conciencia emocional y verbalicen lo que,
de otro modo, podria quedarse contenido internamente.

Ademaés de funcionar como una via de expresion individual, la caja permite al docente
observar patrones emocionales y detectar sefiales de malestar. Esta herramienta refuerza
la conexion entre el maestro y sus estudiantes, y fomenta un clima de aula basado en la
confianza y la escucha activa. Es importante que el contenido de la caja sea tratado con
respeto y privacidad, fomentando un ambiente seguro donde cada emocion sea vélida.
Esta estrategia puede complementarse con momentos grupales de lectura anénima o con
sesiones individuales para aquellos nifios que requieran mas apoyo. De este modo, se
convierte no solo en una actividad emocional, sino también en una oportunidad de
acompanamiento y contenciéon. Cuando los estudiantes sienten que su mundo interno es
tomado en cuenta, mejora su disposicion al aprendizaje y su integracion al grupo.

El docente debe guiar este proceso con sensibilidad y cuidado. Su rol no solo es facilitar
materiales y rutinas, sino también contener, orientar y derivar cuando sea necesario. La
caja de las emociones transforma el aula en un espacio de expresion continua, donde lo
emocional y lo pedagogico caminan de la mano.

El diario emocional como recurso de autorregulacion

El diario emocional es una herramienta pedagogica que invita a los estudiantes a escribir,
dibujar o registrar como se sienten a lo largo del dia o de la semana. Adaptado a
diferentes edades, puede tomar la forma de un cuaderno personal, una hoja guiada con
emojis, o una libreta con preguntas emocionales. Esta practica promueve la
introspeccion, el autoconocimiento y la autorregulacion emocional de forma progresiva
y autobnoma.

Para los mas pequenos, el diario puede incluir iméagenes a colorear segun el estado

o

emocional o breves frases para completar, como “Hoy me senti...” o “Algo que me gusto

fue...”. A medida que los estudiantes crecen, se puede incorporar la escritura libre,
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metaforas o reflexiones mas profundas sobre sus experiencias. Este habito fortalece el
desarrollo del lenguaje emocional y el pensamiento reflexivo.

Ademas, el diario emocional permite al docente identificar estados persistentes de
animo, cambios conductuales o avances en la gestién emocional. A través de la revision
voluntaria de los diarios (siempre con autorizacion del estudiante), el maestro puede
acompanar procesos personales y generar intervenciones pedagogicas mas empaticas y
pertinentes. Es una herramienta silenciosa pero muy potente.

El docente debe facilitar el espacio fisico, el tiempo y la continuidad de la actividad,
evitando convertirla en una tarea obligatoria o evaluada. Su papel es de acompafiante
respetuoso, disponible para escuchar o conversar a partir de lo escrito. El diario
emocional se transforma asi en un refugio de autoexpresion, una guia para la maduracion
afectiva y un aliado para el aprendizaje integral.

El circulo de la palabra: didlogo emocional en comunidad

El “circulo de la palabra” es una practica colectiva basada en el respeto, la escucha activa
y la expresion libre de emociones dentro de un grupo. Se organiza en una disposicion
circular, donde cada participante tiene el turno de compartir como se siente, una
experiencia vivida o una reflexiéon. Se puede usar un objeto simbolico (como un peluche
o una piedra decorada) que pasa de mano en mano y otorga la palabra a quien lo sostiene.
Este tipo de dinamica refuerza la cohesion grupal, ya que permite a los estudiantes verse
reflejados en las emociones de sus compafieros, generando empatia y validacion
emocional. El docente puede introducir preguntas guia, como “¢Cémo te sentiste esta
semana?”, “¢Qué te hizo sonreir hoy?” o “¢Qué te gustaria que cambiara en el aula?”,
abriendo la puerta a conversaciones significativas que fortalezcan la convivencia.
Ademaés, el circulo favorece la resolucion de conflictos desde la palabra, ya que permite
que los malentendidos o tensiones puedan expresarse en un entorno respetuoso y
mediado. Esta practica disminuye las conductas impulsivas y fomenta una cultura del
didlogo como forma preferente de relacion y resoluciéon de problemas. También mejora
la autoestima, al dar valor a la voz de cada nifio sin distincion.

El rol del docente es fundamental para sostener el encuadre del circulo, garantizar el
respeto de los turnos y modelar una escucha atenta y sin juicios. Debe actuar como
facilitador emocional y contener cualquier situacion sensible que pueda emerger. Con el
tiempo, esta practica se convierte en un ritual esperado, que no solo mejora el clima del
aula, sino que educa emocionalmente en comunidad.

El desarrollo emocional en el aula debe concebirse como un proceso continuo y
transversal que no se limita a momentos especificos del horario escolar. Incluir espacios
regulares para el reconocimiento emocional, ya sea al inicio de la jornada, al terminar

una actividad o durante las transiciones, permite reforzar el vinculo entre el aprendizaje
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y el bienestar. Estas pausas no solo ayudan a regular la energia del grupo, sino que
también invitan a la autoreflexion y a la conexién interpersonal. La integracion cotidiana
de lo emocional en la rutina escolar favorece la formacion de habitos saludables y
sostenibles.

Una practica complementaria altamente efectiva es el uso de tarjetas emocionales
ilustradas. Estas tarjetas pueden contener expresiones faciales, colores, situaciones o
palabras clave que los nifios pueden elegir para identificar su estado emocional. Al
usarlas en pequenos circulos de dialogo o en entradas individuales al aula, se promueve
la verbalizacion sin presion. Ademas, estas tarjetas son inclusivas, ya que permiten que
incluso estudiantes con dificultades en el lenguaje expresen como se sienten. Este tipo
de recurso fortalece el respeto por las emociones ajenas y refuerza la comunicaciéon no
violenta desde edades tempranas.

El ambiente fisico también juega un papel clave en el bienestar emocional. Crear un
entorno visualmente armoénico, con zonas de calma, colores suaves, materiales naturales
y mensajes positivos en las paredes, influye en el estado de animo de los estudiantes. Un
aula que transmite tranquilidad, orden y acogida potencia la disposiciéon para aprender
y convivir. Del mismo modo, contar con espacios flexibles que permitan moverse,
trabajar en grupo o aislarse brevemente, segin la necesidad emocional, amplia las
posibilidades de autorregulacion y adaptacion a las demandas del dia escolar.

La musica puede ser un poderoso regulador emocional si se utiliza intencionadamente
en el aula. Iniciar la jornada con melodias suaves, realizar pausas activas con ritmos
alegres o cerrar el dia con canciones de relajacion permite modular los estados afectivos
del grupo. Ademas, cantar en grupo fortalece el sentido de pertenencia y reduce la
tension acumulada. El docente puede crear una “lista emocional” con canciones
seleccionadas por los propios estudiantes, lo que favorece la participacion, la memoria
afectiva positiva y la autonomia en el manejo emocional a través del sonido.

Es fundamental involucrar a las familias en los procesos de educacién emocional que se
desarrollan en la escuela. Compartir estrategias, enviar materiales didacticos para el
hogar, o invitar a los cuidadores a sesiones colectivas de reflexion fortalece la coherencia
entre lo que se aprende en clase y lo que se vive en casa. Esta alianza refuerza el mensaje
de que las emociones son parte de la vida y que saber gestionarlas es una habilidad que
se aprende. El trabajo conjunto entre escuela y familia es clave para consolidar

comunidades educativas emocionalmente sanas, respetuosas y resilientes.

Es importante reconocer que no todos los estudiantes expresan sus emociones de la
misma manera ni con la misma facilidad. Por ello, ofrecer multiples vias de expresion —

como la escritura, el dibujo, el movimiento corporal o el juego simbolico— amplia las
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oportunidades de participacion y permite atender la diversidad emocional del grupo. Un
nifio que no puede decir “estoy triste” tal vez logre representarlo con un color, una figura
o una escena dibujada. Validar cada forma de expresion y evitar imponer una tnica
manera de comunicar lo que se siente es clave para garantizar una educacion emocional

verdaderamente inclusiva.
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Unidad 9: Circulos de dialogo para promover la escucha

activa y el respeto mutuo

Espacios para hablar y ser escuchado

Desde la infancia, ensenar a los nifios a escuchar activamente y expresarse
respetuosamente es fundamental para una convivencia saludable. Los circulos de di4logo
son espacios estructurados donde todos los participantes tienen voz y se sienten
valorados. A través del uso de objetos de palabra, turnos regulares y preguntas guia, se
facilita la expresion libre de emociones, ideas o experiencias cotidianas. Este tipo de
practica fortalece el desarrollo de habilidades comunicativas esenciales para la vida en
comunidad.

Este tipo de estrategia fomenta la autorreflexion, el respeto por las opiniones de los
demas y la contencién emocional grupal. Al sentirse escuchados sin interrupciones ni
juicios, los nifios desarrollan seguridad en si mismos y aprenden a valorar la diversidad.
Ademas, los circulos de dialogo promueven un clima de aula basado en la confianza y el
cuidado colectivo. Implementar esta practica regularmente contribuye a construir una
comunidad mas empatica y democratica. La implementacion de los circulos de didlogo
puede adaptarse a diferentes edades y contextos escolares, utilizando recursos
simbdlicos como el “objeto de la palabra” (peluche, piedra decorada, micréfono de
carton, entre otros) que circula entre los participantes. Este objeto senala quién tiene el
turno de hablar y promueve una dinamica de respeto y atencion plena. Ademas, se
pueden introducir temas vinculados al dia a dia del aula, las emociones sentidas durante
la semana o dilemas comunes que afecten la convivencia, favoreciendo el desarrollo del
pensamiento critico y la empatia. La repeticion semanal o quincenal de estos espacios
ayuda a consolidar la practica como parte de la cultura escolar. El rol del docente es clave
en este proceso, ya que acttia como facilitador y garante del respeto de las reglas del
circulo. Es quien plantea preguntas abiertas que inviten a la reflexion (“¢Qué me ayudo6
a sentirme mejor esta semana?”, “¢Qué actitud me hizo sentir incomodo?”) y modela con
su ejemplo una escucha atenta, sin interrupciones ni juicios. Ademas, debe estar atento
a posibles sefiales de malestar emocional para brindar apoyo o canalizar intervenciones
especificas. A largo plazo, los circulos de dialogo no solo fortalecen la cohesion del grupo,
sino que ensefan a los estudiantes a resolver conflictos de forma pacifica, expresarse con
claridad y construir vinculos desde el reconocimiento mutuo.

El objeto de la palabra como simbolo de respeto

El uso del objeto de la palabra es un elemento esencial en los circulos de dialogo, ya que
establece una estructura clara para la participacion. Este objeto, que puede ser un

peluche, una piedra decorada o cualquier simbolo significativo para el grupo, representa
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el derecho a hablar sin ser interrumpido. Su valor simbolico ensena a los estudiantes a
respetar turnos y a prestar atencion plena mientras otros se expresan.

Ademas de su funcién organizativa, el objeto contribuye al clima emocional del circulo.
Al sostenerlo, el nifio siente que su voz tiene un espacio legitimo dentro del grupo, lo cual
fortalece su seguridad emocional y su autoestima. El simple acto de pasar el objeto con
cuidado y respeto entre companeros refuerza la conexion afectiva y el sentido de
pertenencia. El docente debe explicar con claridad el uso del objeto de la palabra y
modelar su aplicacion desde la primera sesion. También es recomendable que el grupo
participe en su elaboracion o eleccion, lo que refuerza su valor emocional y colectivo. A
través de este simbolo, se instauran normas de comunicacién respetuosa que luego
pueden trasladarse a otros contextos del aula y la vida cotidiana.

La escucha activa como competencia socioemocional

Escuchar activamente implica prestar atencién no solo a las palabras, sino también a los
gestos, emociones y necesidades de quien habla. Esta habilidad se cultiva desde la
infancia mediante experiencias de comunicacion auténtica, como las que ofrecen los
circulos de dialogo. Ensenar a los nifios a escuchar sin interrumpir, mirar a los ojos y
mostrar interés genuino es clave para construir relaciones positivas.

La practica constante de la escucha activa ayuda a reducir malentendidos, conflictos
innecesarios y sentimientos de invisibilidad. Cuando los estudiantes perciben que son
escuchados, se sienten valorados y respetados, lo que favorece su disposicion para
colaborar y expresarse de manera asertiva. La escucha activa también fomenta la
empatia, al permitir comprender el punto de vista del otro sin juzgar. El docente tiene un
rol fundamental en el modelamiento de esta competencia. Mediante frases como “vamos
a escuchar con el corazén”, “esperamos nuestro turno” o “¢qué sintieron al escuchar a su
compaifiero?”, promueve una cultura de respeto y reflexion. La escucha activa no solo
mejora la convivencia, sino que se convierte en una herramienta poderosa para el
desarrollo emocional y académico.

El circulo como espacio de contencion emocional

El circulo de didlogo funciona como un espacio seguro donde los estudiantes pueden
compartir vivencias, emociones y pensamientos sin temor a ser juzgados. Esta
contencion emocional grupal es especialmente importante en la infancia, cuando los
nifios estan aprendiendo a reconocer y regular sus emociones. En el circulo, lo que se
dice es escuchado con respeto y validado por la comunidad. Cuando se expresan
emociones como tristeza, enojo, miedo o alegria, los nifios aprenden que todas son
legitimas y que pueden ser acogidas colectivamente. Esto refuerza su capacidad para
autorregularse y sentirse acompanados en momentos dificiles. Ademéas, compartir

emociones de forma grupal permite normalizar experiencias que podrian ser vividas con
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vergiienza o soledad. El docente debe garantizar un ambiente emocionalmente seguro,
reconociendo cada emocion con empatia y sin emitir juicios. También debe estar atento
a signos de malestar que requieran intervenciéon adicional, canalizando las situaciones
con sensibilidad. A través de este espacio, se construye una cultura de cuidado, confianza
y afecto dentro del aula.

Resolucion pacifica de conflictos a través del didlogo

Los circulos de didlogo son herramientas eficaces para resolver conflictos entre
compaiieros de forma constructiva. Cuando los estudiantes tienen la oportunidad de
explicar sus puntos de vista en un entorno estructurado y respetuoso, se reduce la
impulsividad y se fortalece la comunicaciéon asertiva. Aprenden que los desacuerdos
pueden abordarse con palabras, escucha y acuerdos.

Esta estrategia también contribuye a prevenir futuros conflictos, ya que promueve la
empatia y la comprension mutua. Al escuchar como se sinti6 el otro durante una
situacion conflictiva, los nifios reflexionan sobre sus acciones y sus consecuencias. Este
tipo de aprendizaje es mucho méas duradero que el castigo, ya que apela a la conciencia y
no solo a la obediencia. El rol del docente es guiar el proceso con preguntas clave como:
“éQué pasod?”, “¢Como te sentiste?”, “¢Qué podrias hacer diferente la préxima vez?”.
Estas preguntas ayudan a los estudiantes a reflexionar y encontrar soluciones por si
mismos. La resolucion pacifica a través del didlogo convierte al aula en un espacio donde
el conflicto no se evita, sino que se transforma en una oportunidad de crecimiento.
Participacidon equitativa en los circulos

Uno de los principios fundamentales de los circulos de didlogo es la equidad en la
participacion. Todos los estudiantes tienen el mismo derecho a hablary a ser escuchados,
independientemente de su edad, personalidad o habilidades comunicativas. Esta
practica democratiza la palabra en el aula y refuerza el valor de cada voz. Para lograrlo,
es importante que el docente cree condiciones que favorezcan la expresion de todos. Esto
implica respetar los tiempos de silencio, evitar presionar a quienes no desean hablar y
ofrecer otras formas de participacion, como escribir o dibujar lo que desean compartir.
El uso del objeto de la palabra ayuda a distribuir el tiempo de manera justa. Promover la
equidad en la participacion también significa estar atento a los patrones de dominancia
o invisibilizacion. Si siempre hablan los mismos estudiantes o si hay voces que nunca se
escuchan, se pierde el sentido del circulo. El docente debe intervenir de forma amable
para equilibrar los turnos y reforzar la idea de que todas las opiniones son valiosas.
Integracion curricular de los circulos de didalogo

Los circulos de didlogo no deben verse como actividades aisladas, sino como una
herramienta transversal que puede integrarse a distintas areas del curriculo. En clases

de Lengua, por ejemplo, pueden utilizarse para comentar lecturas o construir

73



M

narraciones orales colectivas. En Ciencias Sociales, se puede reflexionar sobre valores,
derechos o problematicas sociales. Esta integracion favorece el desarrollo del
pensamiento critico, la argumentacion y la comprension de miiltiples perspectivas. Al
vincular el contenido académico con experiencias emocionales y sociales, el aprendizaje
se vuelve més significativo. Ademaés, se fortalece la capacidad de los estudiantes para
comunicar ideas con respeto y claridad, competencias esenciales en cualquier area.

El docente puede planificar sesiones de circulo como parte regular del trabajo curricular,
estableciendo objetivos pedagogicos y emocionales. También puede registrar las
participaciones y reflexiones como evidencia de aprendizaje. Al integrar los circulos de
dialogo en el curriculo, se construye una escuela mas humana, participativa y conectada

con las necesidades reales de los estudiantes.

ESPACIOS PARA HABAR
Y SER ESCUCHADO

iQUE PIENSAS?
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Herramientas visuales para dinamizar el dialogo

Para facilitar la participacion de los nifios pequefios, es ttil incorporar recursos visuales
como tarjetas de emociones, caritas expresivas o ruletas de temas. Estas herramientas
ayudan a quienes tienen dificultades para verbalizar lo que sienten o piensan,
favoreciendo la inclusiéon y la equidad comunicativa. Por ejemplo, mostrar una tarjeta
con una emociéon puede servir de disparador para iniciar el didlogo o compartir una
experiencia. Ademas, estos recursos estimulan el desarrollo del lenguaje emocional de
forma ladica y accesible.

De igual modo, las ilustraciones permiten identificar situaciones problematicas o
positivas que el grupo puede debatir y reflexionar colectivamente. Estos elementos
también aportan dinamismo a la actividad, haciendo que sea méas atractiva para los
estudiantes. A medida que se habitian al formato, los nifios ganan autonomia en la
gestion de sus emociones y se apropian del espacio como un momento de conexion
genuina. Esto fortalece su participacion activa y les permite construir una voz propia
dentro del grupo. Otra estrategia visual muy efectiva es la creacion colectiva de un “panel
de temas” donde los nifios coloquen dibujos o palabras relacionadas con situaciones que
les gustaria conversar en el circulo de didlogo. Esta practica no solo estimula la
planificacién participativa, sino que también ofrece al docente una guia clara de los
intereses y necesidades emocionales del grupo. Los estudiantes se sienten escuchados
incluso antes de hablar, ya que su propuesta fue visibilizada graficamente, lo cual
incrementa su motivacién para participar activamente en el espacio.

Ademas, el uso de pictogramas o iconos emocionales es especialmente 1til en contextos
de diversidad lingiliistica, estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) o
dificultades del lenguaje. Estas herramientas visuales garantizan la comprension del
contenido del circulo y permiten que todos los nifios puedan expresarse,
independientemente de sus habilidades verbales. La visualidad democratiza el didlogo y
transforma el aula en un entorno maés accesible, empéatico y emocionalmente inteligente.
Con el tiempo, estas representaciones ayudan a ampliar el vocabulario emocional y a

construir una cultura de comunicacion respetuosa y significativa.
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Herramientas visuales
para dinamizar el dialogo

Evaluacioén reflexiva al cierre del circulo

Finalizar el circulo de didlogo con una breve evaluacion emocional permite consolidar el
aprendizaje socioafectivo. El docente puede cerrar la sesion preguntando “¢Como te
sentiste al participar?”, “¢Qué aprendiste de tus compaineros hoy?”, o utilizando un
semaforo de emociones (verde: me senti bien; amarillo: mas o menos; rojo: incomodo).
Estas rutinas de cierre fomentan la metacognicién emocional y ayudan a identificar si
algan estudiante necesita mayor atencion o acompafiamiento.

Ademas, permiten ajustar futuras sesiones segin las necesidades del grupo. Cuando los
nifios sienten que su voz es escuchada con atencién y que su participacion tiene un
impacto, refuerzan su sentido de pertenencia y compromiso con el grupo. El circulo no
solo ensena a dialogar, sino a convivir desde el respeto mutuo. Esta vivencia cotidiana

fortalece la construccion de una comunidad escolar mas empatica, inclusiva y solidaria.
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Con el tiempo, este proceso contribuye al desarrollo de habilidades socioemocionales

duraderas y significativas.

Evaluacion reflexiva
al cierre del circulo

¢ Como te sentiste
al participar?

¢Que aprendiste
de tus comparieros

Espacios de confianza para hablar y ser escuchado

Los circulos de didlogo crean un ambiente seguro donde cada nifio puede expresarse
libremente. Esta estrategia fomenta la comunicacion respetuosa, la autorreflexion y la
valoracion de la diversidad emocional dentro del aula. Asimismo, es importante destacar
que estos espacios de didlogo permiten a los nifios desarrollar un sentido de pertenencia
dentro del grupo. Al participar activamente, los estudiantes se sienten escuchados,
comprendidos y valorados como parte esencial de la comunidad escolar.

Al ser escuchados sin interrupciones, los estudiantes perciben que sus opiniones tienen
valor, lo cual refuerza su autoestima y seguridad emocional. Ademas, cuando observan
que sus compaiieros también son respetados al hablar, se fomenta un modelo de
convivencia basado en la equidad y el respeto mutuo. Por ende, se reduce la timidez, el
aislamiento y los conflictos por incomprension. Esta dinamica, cuando se repite de forma
constante, se transforma en un habito positivo de interaccion. En consecuencia, los nifios
aprenden a escuchar con empatia, a esperar su turno y a construir juntos una narrativa
colectiva. Asi, se fortalece el vinculo entre docentes y estudiantes, y entre los propios

compafieros.
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Por otro lado, la creacion de un ambiente seguro no solo depende de la estructura del
circulo, sino también del lenguaje emocional que se utilice. Es decir, cuando el docente
modela expresiones como “entiendo como te sientes” o “gracias por compartirlo”, valida
las emociones del grupo y genera un entorno de respeto afectivo. Del mismo modo,
incluir rutinas de saludo, acuerdos de convivencia y palabras amables en el inicio del
circulo, prepara emocionalmente a los nifios para abrirse sin miedo al juicio.

Ademas, el uso de objetos simbolicos (como el “objeto de la palabra”) aporta un
componente ladico y significativo al proceso. Estas acciones, combinadas, invitan a la
participacion activa, incluso de los nifios mas reservados. En resumen, establecer un
clima de seguridad emocional en estos espacios permite que el aula sea un lugar donde
se aprenda a convivir de forma consciente y colaborativa. Asi, se promueve un

aprendizaje integral que articula lo académico con el desarrollo socioemocional.

La continuidad y la regularidad de los circulos de dialogo también son factores clave para
consolidar la confianza del grupo. No basta con realizar esta practica de forma
esporadica; debe ser incorporada como parte habitual de la rutina escolar. Al saber que
existe un momento destinado para compartir como se sienten, los estudiantes anticipan
este espacio como una oportunidad legitima para expresarse. Esta previsibilidad
emocional brinda contencion, especialmente a quienes atraviesan situaciones dificiles
fuera del aula. Con el tiempo, los circulos se transforman en una estrategia preventiva

frente al estrés, el aislamiento o la conducta disruptiva.

Asimismo, el reconocimiento de la participacién de los estudiantes, por minima que sea,
fortalece su sentido de autoeficacia emocional. Comentarios del docente como “me gust6
que hayas compartido eso” o “tu aporte ayud6 a que pensemos juntos” refuerzan
positivamente la intervencion del nifio y motivan a otros a animarse a hablar. En este
proceso, cada estudiante descubre que su voz tiene impacto en el grupo, y que expresar
lo que siente o piensa puede ser una experiencia constructiva. Esto no solo mejora la
convivencia, sino que también potencia habilidades fundamentales como la empatia, la
resolucion pacifica de conflictos y la construccion de acuerdos colectivos.

El poder de la palabra en la construccion de identidad

Desde la infancia, el uso de la palabra en contextos seguros y valorativos contribuye a la
formacién de la identidad personal. Cuando los estudiantes tienen espacios para
expresarse libremente, como los circulos de didlogo, comienzan a reconocerse no solo
como sujetos pensantes, sino también como miembros activos de una comunidad.
Hablar de lo que sienten, piensan o viven les permite organizar sus ideas y dar sentido a

sus experiencias.
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El reconocimiento de su voz como legitima dentro del grupo escolar fortalece su
autoestima y sentido de agencia. Al narrar sus vivencias y escuchar las de los demas, los
nifos descubren puntos en comun, diferencias y nuevas formas de ver el mundo, lo que
enriquece su proceso de autoconocimiento. Ademas, compartir en voz alta lo que les
preocupa o alegra reafirma su existencia emocional frente a los demaés.

El docente, al ofrecer estos espacios, actiia como facilitador de la palabra consciente. No
solo promueve la fluidez verbal y la escucha, sino que ayuda a los nifios a poner en
palabras emociones complejas, dudas o aprendizajes que, de otro modo, quedarian en
silencio. Asi, el lenguaje deja de ser solo una herramienta académica para convertirse en
un puente hacia el desarrollo de una identidad mas so6lida, reflexiva y conectada con los
otros.

Adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales

Los circulos de didlogo también pueden ser altamente inclusivos si se adaptan a las
diversas formas de comunicacion de los estudiantes con necesidades educativas
especiales (NEE). Para ello, es fundamental emplear apoyos visuales, pictogramas,
gestos o elementos tactiles que permitan la participacion equitativa de todos los
miembros del grupo. La clave esté en garantizar que cada estudiante pueda expresar su
mundo interno segun sus posibilidades y estilos comunicativos.

Por ejemplo, un nifio con dificultades del lenguaje verbal puede sehalar una tarjeta
emocional o utilizar un dibujo para compartir como se siente. Otro, con sensibilidad
sensorial, puede participar a través de un objeto que le brinde seguridad. Estas
adaptaciones no restan valor a la actividad; al contrario, enriquecen el proceso grupal y
promueven una cultura escolar basada en el respeto por la diversidad y la equidad.

El docente debe estar preparado para observar, comprender y acompanar estas formas
de expresion diversas sin forzarlas ni subestimarlas. La planificacion de los circulos debe
contemplar tiempos flexibles, apoyos diferenciados y una actitud de escucha ampliada.
De esta manera, los circulos de didlogo se convierten en espacios verdaderamente
inclusivos, donde cada nifio, independientemente de sus capacidades, puede sentirse
escuchado, respetado y parte de la comunidad educativa.

Circulos tematicos: conectando dialogo y contenido curricular

Los circulos de didlogo no solo sirven para tratar temas emocionales o convivenciales,
también pueden integrarse de forma estratégica con contenidos curriculares. Los
llamados “circulos tematicos” permiten vincular aprendizajes escolares con experiencias
personales, promoviendo una comprension mas profunda y significativa. Por ejemplo, al
leer un cuento en clase, se puede abrir un circulo para reflexionar sobre las emociones

de los personajes o conectar la historia con situaciones reales del grupo.
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Este tipo de integracion curricular favorece la transferencia de conocimientos y estimula
habilidades de pensamiento critico, argumentacion y analisis. Ademas, ofrece una
oportunidad para consolidar aprendizajes desde lo vivencial y lo emocional, lo cual
mejora la retencion y el interés del estudiante. A través del dialogo, los contenidos dejan
de ser abstractos para convertirse en experiencias compartidas.

El rol del docente es seleccionar los temas y preguntas adecuadas para vincular los
objetivos de aprendizaje con las vivencias del grupo. También debe fomentar un
ambiente de respeto donde cada estudiante pueda participar a su manera, sin temor a
equivocarse. Asi, los circulos tematicos no solo enriquecen el curriculo, sino que hacen
del aula un espacio mas humano, sensible y comprometido con el desarrollo integral del
nifno.

El circulo como estrategia para la toma de decisiones colectivas

Los circulos de didlogo también son herramientas valiosas para promover la toma de
decisiones colectivas en el aula, fortaleciendo el sentido de corresponsabilidad y
participacion democratica desde edades tempranas. Cuando se involucra a los
estudiantes en decisiones que afectan su entorno escolar —como elegir un juego para el
recreo, resolver un problema grupal o planificar una actividad— se les esta transmitiendo
que su voz tiene un impacto real. Esta practica fortalece la autonomia, la autoestima y el
compromiso con las normas construidas en comunidad.

Al utilizar el circulo como espacio para debatir propuestas y escuchar distintas opiniones,
los ninos aprenden a argumentar sus ideas, ceder cuando es necesario y valorar los
acuerdos como producto del didlogo. Incluso en decisiones sencillas, esta experiencia
ensefia principios de equidad, justicia y colaboracién. La toma de decisiones compartida
reduce la imposicion de normas externas y favorece el cumplimiento de acuerdos, ya que

todos han participado activamente en su construccion.
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Espacios de confianza
para hablar y ser escuchado

Los circulos didlogo crean un ambiente seguro donde
cada nino puede expresarse liprernente. Estratetegia
fomenta la comunicacion respetuosa, la autorrerlexio-
cion y la valoracion de diversidad emocional dentro del
aula. Al participar activament estat que estos espacio
de dialogo perminte a los ninos desarrollar un sentido
de pertenenncia dentro del grupo.
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Recursos visuales para facilitar la expresion emocional

El uso de tarjetas, pictogramas y herramientas graficas estimula la participacion,
especialmente en ninos que aiin no dominan el lenguaje verbal. Estas ayudas fortalecen
la inclusién, dinamizan la actividad y promueven la autonomia emocional. En primer
lugar, es importante considerar que los recursos visuales no solo sirven como apoyo
didactico, sino también como una via alternativa de comunicacién emocional. Su
implementacion constante permite que todos los estudiantes se sientan representados y
comprendidos dentro del aula.

Muchos ninos, especialmente en la primera infancia o con necesidades educativas
especificas, encuentran en las imagenes un canal accesible para expresar lo que sienten.
Por ejemplo, seleccionar una carita que represente su estado de animo les permite
identificar y nombrar sus emociones de manera concreta. Asimismo, los pictogramas
pueden ser utiles para narrar situaciones que generan alegria, miedo o tristeza,
fomentando asi la verbalizacion progresiva.

A medida que los nifios se familiarizan con estos simbolos, incrementan su capacidad de
reflexion sobre si mismos. En consecuencia, se fortalecen habilidades fundamentales
como la conciencia emocional, la empatia y la regulacion afectiva. Estos materiales,
cuando son variados e inclusivos, enriquecen la dindmica del aula y fortalecen la
participacion activa de todos. Por otra parte, el uso intencionado de estos recursos
visuales favorece el didlogo grupal, ya que permite identificar emociones compartidas y
generar conversaciones significativas entre pares.

Cuando los ninos observan que otros eligieron la misma tarjeta emocional, se sienten
comprendidos y acompaiiados en su vivencia. Ademas, los docentes pueden aprovechar
estos elementos para plantear preguntas como “¢Qué crees que le pasa a alguien que
escoge esta imagen?” o “¢Cuando te has sentido asi?”. Este tipo de preguntas no solo
favorece la metacognicion emocional, sino que también estimula la escucha empética y
la interaccion positiva. De este modo, se construye un clima grupal donde las emociones
son compartidas, validadas y transformadas en aprendizajes.

Cabe senalar que los recursos visuales deben estar al alcance de los estudiantes en
distintos momentos del dia, no solo durante actividades planificadas. De este modo, se
convierten en herramientas permanentes de autorregulacion emocional. Asi, el aula se
transforma en un espacio que valida, acoge y acompafa las emociones con sensibilidad
pedagogica. Esta disponibilidad constante permite a los nifios tomar decisiones

emocionales de forma auténoma y consciente.
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Recursos visuales para
facilitar la expresion emocional

Cierre reflexivo para consolidar el aprendizaje emocional

Finalizar cada circulo con una evaluacién emocional permite reforzar lo aprendido,
identificar necesidades y fortalecer el sentido de pertenencia. El semaforo de emociones
y las preguntas abiertas ayudan a desarrollar conciencia emocional y pensamiento critico
desde la infancia. En este contexto, el uso de herramientas como el semaforo emocional
se convierte en una estrategia concreta y accesible para que los nifios evalien su
experiencia en el circulo de didlogo. Al permitir que los estudiantes elijan entre verde
(me senti bien), amarillo (mas o menos) o rojo (incomodo), se promueve una
autoevaluacion sencilla pero profunda.

Ademaés, esta técnica ayuda al docente a observar patrones grupales, detectar emociones
dominantes y planificar intervenciones especificas. Por ejemplo, si varios estudiantes
marcan el color rojo, puede ser sefial de que el tema tratado gener6 incomodidad o que

algunos necesitan mayor apoyo emocional. Asimismo, este tipo de dindmica favorece la
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toma de conciencia sobre como las interacciones afectan a cada uno. A medida que se
practica regularmente, los nifios aprenden a reconocer sus emociones, a expresarlas con
claridad y a relacionarlas con situaciones concretas. Por tanto, el cierre emocional no
debe verse como un acto final, sino como una parte clave del proceso de aprendizaje
afectivo.

Por otro lado, las preguntas abiertas al final del circulo enriquecen la reflexiéon personal
y colectiva, al invitar a los estudiantes a pensar sobre lo vivido y escuchado. Cuestiones
como “¢Qué aprendiste hoy de tus companeros?”, “¢Qué harias diferente la proxima
vez?” o “¢Qué emocion te llevas contigo?” amplian el didlogo y permiten integrar la
experiencia de forma significativa. Ademas, estas preguntas fomentan el pensamiento
critico desde una perspectiva emocional, ya que motivan a los nifios a conectar lo
aprendido con sus propias vivencias.

Del mismo modo, al escuchar las respuestas de sus pares, se refuerza la empatia y se
consolidan aprendizajes compartidos. Es fundamental que el docente valide todas las
respuestas y cree un ambiente de escucha respetuosa para que cada nifo se sienta
valorado. En consecuencia, este cierre no solo resume la actividad, sino que abre nuevas
oportunidades para el crecimiento personal y la mejora del clima escolar. Esto contribuye
a formar estudiantes mas reflexivos, respetuosos y conscientes de sus emociones y las de

los demés.

Tabla 12. Circulos de dialogo para promover la escucha activa y el respeto

mutuo
Subtema Estrategia | Recursos Beneficios Rol del
aplicada sugeridos | emocionales y | docente
educativos
Espacios para | Circulo de | Pelota suave, | Favorece la | Estructura el
hablar y ser | didlogo con | baston escucha activa, la | espacio, regula
escuchado objeto de la | simbolico, autorreflexion, el | turnos,
palabra tarjetas de | respeto por las | fomenta un
turno, opiniones y el | clima de
preguntas desarrollo de la | confianza
abiertas identidad grupal
Herramientas | Apoyo Tarjetas de | Facilita la | Presenta  los
visuales para | grafico para | emociones, | participacion de | recursos
dinamizar el | expresion caritas, todos, incluso de | visuales,
dialogo emocional | ruletas quienes tienen | estimula la
dificultades para | interpretacion
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tematicas, expresarse emocional y
pictogramas | verbalmente; promueve el
promueve la | intercambio
inclusion y | respetuoso
autonomia
emocional
Evaluacién Cierre con | Semaforo Fortalece la | Formula
reflexiva al | semaforo (cartulina o | metacognicion, el | preguntas  de
cierre del | emocional y | digital), sentido de | cierre, escucha
circulo preguntas registro pertenencia, la | activa, detecta
guia grupal, panel | conciencia necesidades
de frases emocional y la | individuales y
mejora continua | planifica
del clima escolar | mejoras
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Unidad 10: Juegos simbdlicos para la resolucion de

conflictos

Recrear situaciones cotidianas para aprender a resolver

El juego simbodlico permite a los nifios representar situaciones del mundo real y ensayar
respuestas emocionales en un entorno seguro. Al dramatizar conflictos comunes (una
pelea por un juguete, no querer compartir, o sentirse excluido), los nifios pueden
explorar soluciones alternativas con el acompafiamiento del docente. Esta estrategia es
especialmente 1til para nifios de educacion inicial, quienes atn estan desarrollando
habilidades de autorregulacion.

Asi mismo, representar roles como el mediador, el amigo que consuela o el que pide
disculpas, fortalece la empatia y la toma de perspectiva. Ademas, permite al adulto
observar como los nifilos comprenden y reproducen las dinamicas sociales. A través de
estos juegos guiados se ensena que los conflictos son normales, pero pueden resolverse
de forma pacifica.

Este tipo de juego también proporciona un espacio terapéutico para que los nifos
expresen emociones que a menudo no pueden verbalizar. Al recrear situaciones
conflictivas desde una posicién simbolica, los estudiantes logran tomar distancia
emocional y ver el conflicto desde distintos dngulos. Esto facilita el analisis de las
consecuencias de sus acciones y promueve el aprendizaje de estrategias como el dialogo,
el autocontrol y la bisqueda de acuerdos. Ademas, el docente puede intervenir con
preguntas abiertas o sugerencias durante el juego para guiar la reflexion sin imponer
respuestas.

Otro beneficio clave de los juegos simbolicos es que fortalecen las habilidades sociales en
contextos colaborativos. Al asumir distintos roles y trabajar en conjunto para representar
una historia o resolver un conflicto, los nifios aprenden a negociar, escuchar y respetar
turnos. Esto contribuye a la formacion de vinculos positivos entre companeros y al
desarrollo de un clima escolar mis armonico. Incorporar estos juegos en la rutina
semanal del aula no solo mejora la convivencia, sino que también prepara a los

estudiantes para enfrentar desafios cotidianos con mayor madurez emocional.
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Juegos simbdlicos para la
resolucion de conflictos

Escenificaciones con titeres y muiiecos

Los titeres son una herramienta excelente para abordar conflictos de forma indirecta y
didactica. Los nifios, al no sentirse directamente expuestos, proyectan sus emociones a
través de los personajes y se abren con mayor facilidad. Se pueden crear pequenas obras
teatrales donde los titeres vivan situaciones que los nifios enfrentan en la escuela o en
casa. Por ejemplo, el titere “Pepe” se siente triste porque nadie lo invita a jugar, y sus
amigos deben encontrar como ayudarlo. Esta dindmica estimula el razonamiento moral,
el trabajo en grupo y el lenguaje emocional. También permite reforzar normas de
convivencia de manera lidica, sin recurrir al sermon ni al castigo. Ademas, cuando los

nifilos manipulan los titeres, se sienten protagonistas del cambio.
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Escenificaciones con titeres y muiiecos

E§cenificaciones con
titeres y mumecos
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Después del juego simbélico o escenificado, es esencial guiar una conversacion que

Reflexi6on posterior al juego

permita verbalizar lo aprendido. Preguntas como “¢Qué podrias hacer ti en una
situaciéon similar?”, “éTe has sentido como ese personaje alguna vez?” ayudan a
interiorizar las lecciones. También es 1til registrar en una cartulina o mural las
soluciones encontradas por el grupo para futuras referencias. Esto fortalece el sentido de
responsabilidad y empodera a los nifios como agentes de su propio bienestar emocional.
Asi, el juego se convierte no solo en una fuente de entretenimiento, sino en una
herramienta pedagogica de transformacién. El conflicto ya no se percibe como algo

negativo, sino como una oportunidad para crecer en habilidades sociales y afectivas.

¢Qué podrias hacer
tu en una situacion
similar?

¢Te has sentido
como ese personaje
alguna vez?

|| soLucionEs
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Tabla 13. Juegos simbdlicos para la resoluciéon de conflictos

M

Recrear situaciones cotidianas para aprender a resolver

Subtema Estrategia | Descripciéon | Beneficios Rol del
educativos y | docente
emocionales

Recrear Juego de | Dramatizaci6 | Desarrolla Acompaia,

situaciones roles guiado | n de conflictos | empatia, observa y guia

cotidianas para reales vividos | comprension la

aprender a en el aula (por | de normas | representacio

resolver ejemplo: no | sociales, n y las

compartir, autorregulacié | soluciones
sentirse n emocional. propuestas.
excluido).

Escenificacione | Teatro de | Los nifios | Mejora el | Disena los

S con titeres y | titeres con | proyectan lenguaje guiones,

muiecos situaciones emociones a | emocional, el | facilita la

emocionales | través de los | trabajo participacion
personajes; colaborativo, la | libre y crea
dramatizan empatia y la | espacios de
conflictos identificacion | contencion
comunes. de normas de | emocional.
convivencia.
Reflexion Conversaci6 | Espacio Fomenta la | Propone
posterior al | n guiada y | posterior a la | metacognicién | preguntas
juego elaboracion | dramatizaci6 | emocional, el | clave, registra
de n para | pensamiento ideas grupales
conclusiones | compartir critico y la|y facilita el
emociones, responsabilida | cierre
aprendizajes y | d social. significativo
posibles de la
soluciones. actividad.

Juegos simbdlicos para la resolucion de conflictos: una herramienta de
aprendizaje socioemocional

Los juegos simbolicos ofrecen una oportunidad tnica para que los nifios exploren,
comprendan y transformen sus emociones en un entorno seguro y creativo. En primer
lugar, la estrategia del juego de roles guiado permite representar conflictos cotidianos
que surgen en el aula, como por ejemplo, no querer compartir o sentirse excluido. Esta
dramatizacion ayuda a los nifios a ponerse en el lugar del otro, favoreciendo asi el
desarrollo de la empatia y la autorregulacion emocional. Ademas, al vivir estos conflictos
de manera simbolica, los estudiantes aprenden a comprender las normas sociales y a
ensayar respuestas positivas ante las tensiones. El docente, en este caso, cumple un rol

esencial como guia, facilitando soluciones y promoviendo un aprendizaje significativo.
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Por otro lado, las escenificaciones con titeres o mufiecos constituyen una alternativa
ladica y emocionalmente segura para abordar conflictos delicados. A través de los
personajes, los ninos proyectan sus emociones, lo que les permite expresar lo que sienten
sin temor al juicio directo. Este tipo de actividades fortalece el lenguaje emocional y
estimula la participacion colaborativa en el aula. Asimismo, los docentes pueden disenar
guiones que incluyan situaciones reales de la convivencia escolar, favoreciendo asi el
andlisis colectivo y el respeto mutuo. Al facilitar la participacion activa de todos los
estudiantes, se crean espacios de contencion emocional donde cada nifio se siente
valorado y comprendido.

Finalmente, la reflexion posterior al juego es un momento clave para consolidar el
aprendizaje emocional. Después de la dramatizacién, se propone una conversacion
guiada que invite a los ninos a compartir como se sintieron, qué aprendieron y qué harian
en situaciones similares. A través de preguntas abiertas, como “¢Qué harias diferente la
proxima vez?”, se fomenta el pensamiento critico y la metacognicién emocional. Ademas,
registrar las soluciones propuestas en murales o cartulinas refuerza el sentido de
responsabilidad y pertenencia del grupo. En conjunto, estas estrategias no solo abordan
el conflicto, sino que lo transforman en una oportunidad para fortalecer la convivencia,

la empatia y el bienestar en el entorno escolar.
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Circulos de dialogo para
promover la escucha activa
y el respeto mutuo
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UNIDAD 11: ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LA AUTOESTIMA
INFANTIL EN EL CONTEXTO ESCOLAR

La construccion de la autoestima en la infancia

La autoestima se forma desde los primeros afos de vida y es el resultado de las
experiencias emocionales que los nifos viven con sus figuras de referencia,
principalmente familia y docentes. En el contexto escolar, cada interaccién con
adultos y compaferos contribuye positiva o negativamente a la percepcién que el nifio
tiene de si mismo. Un ambiente afectuoso, de reconocimiento y confianza, favorece
el desarrollo de una autoestima saludable.

Los nifios que reciben palabras de aliento, son escuchados y valorados en sus logros,
incluso los pequenos, desarrollan una imagen positiva de si mismos. En contraste, la
critica constante, el castigo humillante o la indiferencia debilitan su seguridad
emocional. Por ello, la escuela cumple un rol clave en la validaciéon del niho como ser
unico, capaz y valioso.

El lenguaje del docente tiene un enorme impacto. Expresiones como “sé que puedes”,
“confio en ti” o “hiciste un gran esfuerzo” alimentan el sentido de competencia interna.
A través de comentarios positivos, retroalimentacion constructiva y empatia, se
refuerza la autoconfianza del estudiante, lo que incide directamente en su
rendimiento y bienestar escolar.

La autoestima también se nutre de las oportunidades que el nifio tiene para tomar
decisiones, asumir responsabilidades y superar desafios. Por ello, es importante
ofrecer actividades que impliquen autonomia guiada, donde los errores se
comprendan como parte del proceso de aprendizaje y no como fracasos. La escuela
debe ser un laboratorio emocional donde se permita crecer con seguridad.

Otro factor clave es el sentido de pertenencia. Cuando el nifio se siente aceptado
dentro del grupo, sin ser juzgado por sus errores o diferencias, fortalece su
autoimagen y aprende a aceptarse tal como es. El trabajo cooperativo, los circulos de
dialogo y la celebracion de logros colectivos fortalecen este vinculo con el grupo.

Los programas educativos que integran la dimensién emocional promueven una
autoestima més soélida. Actividades como el diario emocional, los mensajes positivos
en la cartelera del aula o los murales de logros personales son herramientas simples
pero potentes para cultivar la valoracion de si mismo. Estas practicas deben ser
sistematicas y parte integral del curriculo.

Finalmente, la autoestima no es estética: puede fortalecerse o debilitarse en funcion
del entorno. De ahi la importancia de que el docente actiie como promotor del

bienestar emocional, identificando senales de baja autoestima, ofreciendo contencion
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y trabajando de forma intencionada en la construcciéon de una imagen positiva de

Tabla 13. Componentes clave en la construccion de la autoestima en la

infancia

Elemento
Interacciones

afectivas

Lenguaje

positivo

Autonomia

guiada

Sentido de

pertenencia

Validacion del

esfuerzo

Actividades

emocionales

Prevencion de

baja

autoestima

Descripcion

Experiencias
emocionales positivas
con adultos y
compafieros

Uso de expresiones

motivadoras  como
“confio en ti”, “puedes
lograrlo”

Actividades que
permiten tomar

decisiones y asumir
responsabilidades

Sentirse aceptado y
valorado dentro del

grupo

Reconocimiento del
proceso, no solo del
resultado
Murales, diarios
emocionales,
mensajes positivos en
clase

Deteccion de sefales
como retraimiento o

autocritica excesiva

Impacto en la

Autoestima
Fomentan  una
autoimagen
positiva y segura
Refuerza el
sentido de

competencia y
autovaloraciéon
Desarrolla
confianza y

sentido de logro

Promueve
seguridad
emocional y

aceptacion de si

mismo

Refuerza la
persistencia y
reduce el miedo al
error

Favorecen la
autoexpresion y la
valoracion
personal

Permite
intervenciones
oportunas y

apoyo emocional

Rol del Docente
Brindar atencion
personalizada,
demostrar afecto y
respeto

Modelar el lenguaje

alentador y empético

Disenar tareas que

estimulen la
independencia con
acompafiamiento

Crear un ambiente
inclusivo y

colaborativo

Felicitar el intento y

la perseverancia

Facilitar espacios
creativos y reflexivos
para el desarrollo
personal

Observar conductas,
ofrecer contencién y
orientacion

emocional
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Componentes clave enla
construccion de la autoestima
en la infancia

Aceptacion Amory apoyo

emocional
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Lenguaje positivo y refuerzo emocional en el aula

El lenguaje que se utiliza dentro del aula no solo transmite informacion académica,
sino también mensajes emocionales que impactan profundamente en la autoestima
de los estudiantes. Las palabras pueden construir o destruir, motivar o desalentar,
empoderar o desvalorizar. Por ello, el uso intencional del lenguaje positivo se
convierte en una herramienta pedagogica fundamental para el desarrollo emocional
infantil.

El refuerzo emocional no implica Gnicamente elogiar logros, sino también validar el
esfuerzo, la intencién y la perseverancia. Frases como "valoro que lo intentaste" o "te
felicito por no rendirte" ayudan al nifio a entender que su valor no esta condicionado
al resultado, sino a su actitud ante los retos. Esta distincion fortalece la motivacion
intrinseca y refuerza la autonomia emocional.

Los docentes pueden generar un entorno emocionalmente nutritivo mediante
practicas cotidianas como saludar con afecto, mirar a los ojos, usar un tono calido, y
ofrecer palabras de aliento incluso en los momentos de correccion. Estas pequeias
acciones cotidianas tienen un efecto acumulativo que fortalece la seguridad y el
sentido de valia personal en el nifo.

Ademas, el refuerzo positivo debe ser especifico y auténtico. No basta con decir "muy
bien", es més efectivo decir "me gusté como ayudaste a tu compafiero cuando no
entendia el ejercicio”. Este tipo de retroalimentacion ayuda al nifio a identificar qué
conductas son valiosas y como impactan positivamente en los demés.

También es importante ensefar a los estudiantes a utilizar un lenguaje amable
consigo mismos. La autorregulacion emocional incluye la capacidad de hablarse con
respeto en situaciones de frustracion o error. Modelar frases como "puedo intentarlo
de nuevo" o "esto es dificil, pero lo lograré" ayuda a construir un dialogo interno

compasivo.
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REFUERZO
POSITIVO

Tipos de reforzadores externos en el aula

REFORZADOR SOCIAL

Pueden ser recompensas
verbales o no verbales.
Por ejemplo:
¢ Felicitarle por su conducta
¢ Sonreirle
¢ Chocar las manos

REFORZADOR DE ACTIVIDAD
Son acciones placenteras para
el alumno
Por ejemplo:

* Un juego

* Ir de excursién

¢ Irala sala de ordenadores

REFORZADOR DE MATERIAL

Es una recompensa fisica
Por ejemplo:
* Pegatinas/ stickers
¢ Un libro de la biblioteca
* La mascota de la clase

REFORZADOR COMESTIBLE

Se trata de un alimento a modo de
recompensa
Por ejemplo:

* Chocolatinas
No es recomendable en un centro
educativo pero puede serlo en el
contexto familiar
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Tabla 14. Aplicacion del lenguaje positivo y refuerzo emocional en el aula

Estrategia o

Recurso

Lenguaje alentador

Retroalimentacion

constructiva

Reconocimiento

verbal en publico

Refuerzo emocional

no verbal

Rincén del mensaje

positivo

Palabras semilla o
afirmaciones

diarias

Correccion
emocionalmente

cuidadosa

Descripcion
Frases como
“confio en ti”,

“hiciste un gran

esfuerzo”, “me
encanta tu
actitud”

Enfocada en el

proceso y no en el

error
Felicitaciones ante
logros 0

progresos, aunque
sean pequehos
Gestos, sonrisas,
aplausos 0
contacto  visual
positivo

Espacio donde los
estudiantes se

dejan mensajes de

animo entre
compafieros
Uso de frases

como “soy capaz’,
“puedo aprender”,
“me esfuerzo cada
dia”

Corregir  errores
sin ridiculizar ni

juzgar

Beneficio
Emocional
Refuerza la
confianza, la

motivaciéon y la

seguridad
emocional

Reduce la
frustracion,
promueve el

aprendizaje desde

el error
Aumenta la
autoestima y

refuerza el sentido

de logro

Fortalece el

vinculo afectivo y

la conexion
interpersonal
Promueve el

companerismo, la
empatia y la
autoestima
compartida
Genera
pensamientos
positivos y

motivadores

Protege la

autoestima y

Rol del
Docente
Utilizarlo a

diario de manera
intencionada y

personalizada

Destacar lo

positivo y guiar

mejoras con
respeto y
claridad
Generar
momentos de

celebracion y
validacion en el
aula

Mostrar calidez y
atencion durante
las interacciones
diarias
Fomentar la
participacion 'y
acompanar la
lectura de
mensajes
Introducirlas en

la rutina diaria y

modelarlas con el
ejemplo
Usar un tono

amable y ofrecer
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motiva a seguir apoyo para la

intentandolo mejora

En la convivencia grupal, el lenguaje positivo también puede utilizarse para fomentar
un clima de respeto y solidaridad. Actividades como los “mensajes en cadena”, los
buzones de elogios o las ruedas de palabras amables son estrategias que invitan a los
nifos a reconocer lo bueno en sus compaferos y verbalizarlo.

Finalmente, el docente debe ser consciente del poder transformador de sus palabras.
Un elogio sincero, una frase de aliento en el momento oportuno o un reconocimiento
publico pueden marcar un antes y un después en la trayectoria emocional de un nifio.
En este sentido, el lenguaje positivo se consolida como una herramienta esencial para

nutrir la autoestima en el aula.

Actividades grupales para fomentar la valoraciéon personal

Las actividades grupales que promueven el reconocimiento mutuo son una via eficaz
para fortalecer la autoestima. Cuando los nifos se sienten valorados por sus companeros
y aprenden a reconocer el valor de los demaés, se crea un ambiente donde la autoimagen
positiva se potencia de manera colectiva. Estas dindmicas deben centrarse en la

cooperacion y no en la competencia.

Una estrategia efectiva consiste en organizar circulos de apreciacion, donde cada nifio
dice algo positivo sobre otro compafiero. Esta practica fortalece la empatia, genera
vinculos afectivos y permite que los estudiantes tomen conciencia de sus cualidades a
través de los ojos de los deméas. Ademas, contribuye a reducir los prejuicios y fomentar

el respeto por la diversidad.

Otra actividad 1til es el "buzén de los talentos"”, donde los nifios escriben notas anénimas
reconociendo las habilidades, actitudes o gestos amables de sus companeros. Este
gjercicio no solo fortalece la autoestima del receptor, sino también del emisor, al
estimular la observacion positiva y la expresion emocional. Colocar el buzon en un lugar

visible lo convierte en parte activa de la vida del aula.

Los proyectos grupales colaborativos también son espacios propicios para reforzar la
autoestima. Cuando los estudiantes trabajan juntos por un objetivo comun, descubren
que sus ideas y esfuerzos son valiosos para el éxito colectivo. Actividades como armar un
periodico escolar, una obra teatral o un mural tematico permiten integrar habilidades

diversas y reconocer el aporte individual.
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Ademas, juegos cooperativos con retos compartidos, como construir una torre con
materiales reciclados o resolver una misiéon, ayudan a reforzar el sentimiento de
competencia, solidaridad y pertenencia. Estos juegos deben disefiarse para que todos los
niflos participen activamente y tengan oportunidades de liderar, tomar decisiones y

resolver problemas.

También se puede implementar la actividad "mi escudo personal”, donde cada estudiante
disefia un escudo con simbolos que representen sus fortalezas, gustos, valores y suenos.
Al presentarlo al grupo, no solo refuerzan su autoimagen, sino que permiten a los deméas
conocerlos mejor y valorarlos desde su individualidad. Esta actividad se puede

acompafar con una retroalimentacién positiva grupal.

Finalmente, es importante que estas dinamicas grupales se desarrollen en un clima de
respeto, sin burlas ni comparaciones, y que el docente actiie como mediador emocional.
El acompanamiento sensible del adulto garantiza que las actividades realmente
promuevan el bienestar emocional y no refuercen inseguridades. El grupo debe ser un

espacio de afirmacién, cuidado y crecimiento compartido.

Tabla 14. Actividades grupales para fortalecer la valoraciéon personal en el

aula

Actividad Descripcion Beneficio Rol del Docente
Estrategia Psicoemocional

“El “iia Cada  estudiante  Aumenta la Supervisar la
invisible escribe mensajes autoestima, genera actividad, fomentar
positivo” positivos pertenencia y el respeto y
an6nimos a un empatia asegurar que todos
compafero reciban mensajes
durante la semana

Circulo En grupo, cada Refuerza la Promover un
fortalezas nino recibe autoimagen y ambiente  seguro
comentarios fortalece los lazos para expresar y
positivos  sobre entre compafieros recibir valoraciones
sus cualidades positivas
personales

“Mi -{otlites Dibujo de wun Fomenta la Acompaiar el
personal” escudo que autorreflexion y la proceso con

representa preguntas guia y
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talentos, gustos y afirmacion de la validaci6on

valores de cada identidad personal emocional

nifio

Juego de Dramatizacién de Reafirma Guiar el juego para
positivos personajes que comportamientos que sea
ayudan, animan o prosociales y de significativo y

escuchan a otros  autoestima solidaria emocionalmente

enriquecedor
Galeria Exposicion de Visibiliza logros, Reconocery valorar
talentos creaciones celebra la diversidad cada aporte
personales y eleva la confianza  publicamente
(dibujos, relatos,
ideas) dentro del
aula
Rondas (- Espacios breves Promueve el Modelar el lenguaje
agradecimientos [t expresar reconocimiento afectivo y guiar la
gratitud hacia mutuo y el aprecio interaccién con
otros companeros social autenticidad
al final del dia
|2 s v oo Cartel grupal con Fomenta la Estimular la
valoramos” frases sobrelo que valoracion interna y participacion

valoran de si externa de forma reflexiva y exponer
mismos y de sus colectiva el cartel como
compaiieros recordatorio en el

aula

Las dinamicas artisticas colectivas son una herramienta poderosa para promover la
valoracion personal en un entorno grupal. Por ejemplo, realizar un collage mural donde
cada nino aporte una imagen, palabra o simbolo que represente algo positivo sobre si
mismo, permite que se reconozcan como parte de un todo sin perder su identidad. Esta
actividad, ademés de fortalecer el sentido de pertenencia, permite a los estudiantes
visualizar la riqueza de la diversidad y celebrar la individualidad dentro del grupo. El
componente visual refuerza la memoria emocional, haciendo que los mensajes positivos
perduren y se integren en la autoimagen de cada nifio.

Otra propuesta valiosa consiste en los circulos de retroalimentacion creativa, donde los
estudiantes comparten trabajos personales —como dibujos, escritos o manualidades— y

reciben comentarios positivos de sus compafieros. El enfoque debe centrarse en destacar
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fortalezas, ideas originales o detalles que impactaron emocionalmente a los
observadores. Esta retroalimentacion entre pares fomenta un clima de reconocimiento
genuino, alejado del juicio o la comparacion. Al sentirse vistos y escuchados por sus
iguales, los nifios desarrollan mayor seguridad para expresarse y confianza en sus

capacidades.

LOS MEJORES JUEGOS &

\“OV'UO“ t'bQ-@OaQ’b Lo UﬂQ,eube/&
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La importancia del reconocimiento entre pares

El reconocimiento entre pares es una poderosa herramienta para fortalecer la autoestima
y cohesion del grupo en el contexto escolar. Cuando los nifios reciben palabras de aprecio
o admiracion por parte de sus compafieros, experimentan una validacion social que
impacta directamente en su seguridad emocional. A diferencia del reconocimiento
adulto, el que proviene de un igual tiene un valor emocional especial, ya que refleja
aceptacion genuina dentro del grupo de pertenencia. Esta forma de reconocimiento

fomenta una cultura de respeto, empatia y aprecio mutuo en el aula.

Fomentar este tipo de interacciones no requiere grandes recursos, sino espacios
habilitados para que los estudiantes puedan expresarse positivamente. Actividades como
“el companero del dia”, donde cada nino recibe elogios espontaneos de sus compaineros,
permiten reforzar cualidades personales y actitudes positivas. Estas dinamicas crean un
ambiente afectivo donde los estudiantes aprenden a ver el valor en los deméas y a

comunicar sus sentimientos de forma respetuosa y abierta.

El reconocimiento entre pares también funciona como una estrategia para reducir
conflictos y mejorar la convivencia. Cuando un estudiante es valorado por sus
compaiieros, disminuyen las posibilidades de aislamiento, acoso o actitudes
discriminatorias. Los lazos positivos que se construyen mediante estas dinamicas de
validacion mutua actian como un factor protector frente a situaciones de exclusion o
rivalidad. Ademas, refuerzan los vinculos interpersonales y consolidan el sentido de

grupo.

Otro aspecto importante es que, al aprender a reconocer las cualidades ajenas, los nifios
desarrollan su capacidad de observacion y empatia. Valorar a otro implica identificar en
él virtudes, esfuerzos o gestos que merecen ser destacados, lo cual fortalece la percepcion
positiva tanto hacia el otro como hacia uno mismo. Esta practica se convierte en una via
reciproca de crecimiento emocional y de construccién de relaciones basadas en el respeto

y la confianza.

Finalmente, el rol del docente en este proceso es clave. Es quien modela la actitud de
reconocimiento, guia las interacciones y crea las condiciones para que este tipo de
comunicacion fluya con naturalidad. Cuando los adultos valoran y promueven estos
gestos entre pares, se instala en la dindmica del aula una cultura de aprecio continuo que

potencia el bienestar emocional de todos los integrantes del grupo. Este tipo de clima,
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basado en la validacién mutua, trasciende lo académico y transforma la escuela en un

espacio afectivo donde cada nifio se siente visto, reconocido y valorado.

Tabla 15. Estrategias de reconocimiento entre pares para fortalecer la

autoestima y la convivencia

Estrategia

Actividad

“Companero del

dia”

Tarjetas

reconocimiento

de

o Descripciéon

Un nino es

elegido cada dia

para recibir
mensajes
positivos de sus
compafieros

Los estudiantes
escriben tarjetas
de

aprecio o gratitud

con frases

dirigidas a sus

compafneros

Beneficio
Psicoemocional
Refuerza
autoestima
promueve

valoracién social

la

y
la

Fomenta la empatia

y el aprecio mutuo

Rol del Docente

Facilita el espacio,

motiva la
participacion
espontanea y

regula el lenguaje

positivo

Revisa los
mensajes,
garantiza un

ambiente seguro y
anima al
reconocimiento

sincero
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“Cadena

elogios”

Poster colectivo

de virtudes

Diario
gratitud

compartida

de

reconocimiento”

“Circulo

Estrellas

logros

emocionales

M

Cada nifo elogia a
otro en cadena
hasta que todos
hayan recibido y
dado un mensaje
positivo

Cartel donde se
registran las
cualidades
positivas
observadas en el
grupo

Registro semanal
donde se escriben

acciones positivas

de los
compaferos
Espacio  grupal
donde se
verbalizan
cualidades 0
logros de los
compaieros
Sistema  visual
donde se

entregan estrellas
por acciones
empaticas,

colaborativas o

solidarias

Mejora el clima de
aula y fortalece los

vinculos afectivos

Visibiliza los
talentos colectivos y
crea sentido de
comunidad
Refuerza el
pensamiento
positivo y la

memoria emocional

afectiva

Estimula la
autoimagen positiva

y la cohesion grupal

Motiva
comportamientos
prosociales y valida

actitudes positivas

Modela como
elogiar con respeto
y acompana el
proceso emocional

del grupo

Organiza la
actividad, valida las
ideas y exhibe el

cartel en un lugar

visible
Promueve la
constancia, relee

los registros con el

grupo y refuerza las
conductas
destacadas
Coordina los

turnos, modera las

expresiones y
garantiza un
ambiente
respetuoso

Define criterios
claros, refuerza las
conductas
deseadas y

mantiene equidad

en el sistema
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Fortalece Promueve
la autoestima la empatia
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Unidad 12: Fortalecimiento del Autocuidado y Bienestar

Personal en el Entorno Escolar

Habitos saludables para el bienestar fisico y emocional

El desarrollo de habitos saludables desde la infancia tiene un impacto duradero en el
bienestar integral del nifio. Ensenar a los estudiantes la importancia de una alimentaciéon
balanceada, la hidratacion adecuada y el descanso suficiente, les permite comprender
como cuidar su cuerpo. Ademas, estos habitos no solo favorecen el estado fisico, sino que
también influyen positivamente en la regulacion emocional y la capacidad de
concentracion. En el entorno escolar, pueden establecerse rutinas que refuercen estos

habitos, como horarios de meriendas saludables o momentos de descanso.

Una estrategia efectiva es el uso de diarios de autocuidado donde los nifios registren
cémo se sienten al practicar habitos saludables. Esto promueve la autorreflexiéon y la
toma de conciencia sobre las decisiones cotidianas. También pueden implementarse
actividades ladicas y dramatizaciones relacionadas con el cuidado personal. Estas
experiencias fortalecen la autonomia de los estudiantes y su sentido de responsabilidad

hacia su propio bienestar.

El trabajo en grupo también es esencial para afianzar estos conceptos. Por ejemplo,
realizar ferias escolares de la salud, donde cada grupo investigue y exponga sobre un
hébito saludable, fomenta el aprendizaje colaborativo. Asi, los nifios no solo reciben
informacidn, sino que la interiorizan y transmiten. Estas acciones transforman el aula en

un espacio donde el autocuidado se vive como un valor colectivo.

Asimismo, el docente debe ser un modelo de habitos saludables, compartiendo con los
estudiantes su rutina de bienestar y abriendo espacios para dialogar sobre la importancia
del autocuidado. Esto fortalece el vinculo afectivo y otorga legitimidad a los mensajes.
En conjunto, la educacion en hébitos saludables desde el aula siembra las bases para una

vida més consciente, activa y equilibrada.
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5 HABITOS DE
P ROF Es ... Y estudiantes

EFICACES felices.

¢Qué puedo hacer YO para que mi clase sea mejor
para TI?

DR. JOSE CARLOS VAZQUEZ PARRA

{COMO TE SIENTES?

Pregunta a tus estudiantes cémo se

sienten, qué emociones tienen y porqué. -t ~
Puedes hacer una encuesta sencilla al

inicio de cada clase.

MUESTRALES QUE TE INTERESA CONOCERLES

Preguntarles como desean que te
dirijas a cada uno de ellas y ellos, para
que sepan que los conoces, lafecha de

su cumplearios, su carrera, su ciudad
de origen, etc.

CONSIDERA SUS NECESIDADES
Organiza tu curso con reglas claras, con una 1
agenda de entregas y de fechas limite, para
que tus estudiantes puedan programar sus

entregables segun sus tiempos. \Q/\

PROMUEVE QUE SE CONOZCAN

El aula, ademas de un espacio de aprendizaje,
es un entorno de socializacién. Abre espacios
para que tus estudiantes platiquen, se
conozcan e interactien. Que hagan redes..

RETRO, RETRO, RETRO

Abre espacios en los que puedan buscarte
y charlar, tener retroalimentacion y didlogo
contigo. Que sepan que son importantes y

que tu estas para apoyarles.
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Tabla 14. Habitos saludables para el bienestar fisico y emocional

Descripcion

Beneficios

esperados

Rol del docente

Pausas activas Ejercicios breves de Reduce el estrés, Guia las pausas,
diarias estiramiento 0 mejora la adapta los
movimiento  entre oxigenacién cerebral movimientos @y
actividades y favorece la motiva con
académicas concentracion entusiasmo
Hidratacion Recordatorios para Mejora la energia, Facilita acceso a
consciente beber agua y  previene el cansancio agua y promueve
reconocer sefales de 'y  promueve el la conciencia
sed autocuidado fisico corporal
Alimentaciéon  Charlas y dinamicas Favorece el Acompana las
saludable sobre alimentos desarrollo fisico, practicas con
nutritivos, mejora la atencion y ejemplos, apoya
colaciones forma héabitos en el comedor y
saludables y menus alimentarios educa con el
equilibrados positivos ejemplo
Rutinas de Conversatorios y Regula el estado Motiva a los
sueio y recursos visuales emocional, aumenta estudiantes a
descanso sobre la importancia la memoria y  establecer
del descanso  promueve la horarios y habitos
nocturno estabilidad saludables en casa
conductual
Higiene Dinamicas sobre Previene Supervisa,
personal y lavado de manos, enfermedades, refuerza los
ambiental limpieza del espacio fortalece la héabitos con
de trabajo y responsabilidad y el ejemplos y
autocuidado diario respeto por lo comin reconoce
conductas
higiénicas

La higiene emocional: reconocer y cuidar lo que sentimos

Asi como se ensefia a los nifios a lavarse las manos o a cepillarse los dientes, también es
fundamental ensefiarles a “limpiar” su mundo emocional. La higiene emocional consiste
en reconocer, aceptar y canalizar de forma saludable las emociones que experimentamos.
Para los estudiantes, esto significa tener espacios donde puedan hablar de lo que sienten
sin miedo a ser juzgados. Validar sus emociones les permite crecer con mayor equilibrio
interno y autoestima. Una herramienta poderosa para fomentar la higiene emocional es
el “termdémetro emocional”, una estrategia visual que ayuda a los nifos a identificar su
estado de 4nimo. Esta practica, acompanada de una guia docente sensible, les permite

anticipar y controlar reacciones impulsivas. Ademaés, mediante cuentos, juegos de roles
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o dibujos, los nifios pueden aprender a expresar emociones dificiles como el miedo, la

tristeza o la frustracion.

Otro recurso 1til es el “diario emocional”, donde cada estudiante anota brevemente como
se sinti6 en el dia. Esta rutina fortalece la introspeccion y abre un canal de comunicacion
emocional con el docente. Si se detectan patrones de malestar, se puede intervenir
oportunamente. La higiene emocional también incluye ensenar a los nifios a pedir ayuda
cuando la necesiten, normalizando la expresion emocional como una fortaleza, no como
una debilidad. Es importante que la escuela promueva este enfoque también entre los
adultos. Cuando los docentes practican su propia higiene emocional, son mas capaces de
acompaiar a sus estudiantes desde la empatia. Ademaés, esto mejora el clima escolar
general, ya que se reduce el estrés y aumentan las interacciones positivas entre los

miembros de la comunidad educativa.

Tabla 15 La higiene emocional: reconocer y cuidar lo que sentimos
Rol

docente

Beneficios

Descripcion

Estrategia

aplicada esperados

Diario

emocional

Semaforo de

emociones

Rincon de la

calma

Visualizacion

guiada

Espacio diario para
que los estudiantes
escriban o dibujen lo

que sienten

Uso de colores (rojo,
amarillo, verde)
para indicar el

estado emocional

Espacio fisico para
relajarse, respirar y
recuperar la

tranquilidad

Précticas breves de
imaginacion

positiva (lugares

Mejora el
autoconocimiento,

reduce la ansiedad y
favorece la expresion

emocional

Favorece el
reconocimiento y la

regulacion emocional

Promueve la
autorregulacion y
previene reacciones
impulsivas

Disminuye el estrés,
activa zonas cerebrales
del bienestar y calma la

mente

Propone
preguntas guia,
respeta la

privacidad y

motiva la
constancia
Ensena a
identificar
emociones y
genera un clima

de contenciéon
Supervisa  con
empatia y

fomenta su uso

como derecho,
no castigo
Guia con voz

tranquila, adapta
segun edades y

evalia el estado
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seguros, respiracion,

naturaleza)

emocional del

grupo

Afirmaciones Repeticion de frases

positivas motivadoras y de

autovaloracion

Refuerza la autoestima
y construye una imagen

positiva de si mismos

Modela con

ejemplo, adapta

al contexto.

HABITOS SALUDABLES
EARA EL BIENESTAR
FISICOY EMOCIONAL

Dormir lo Mantener una
suficiente alimentacién
equilibrada

Expresar las
emociones

Realizar Beber
actividad fisica suficiente
agua

Cultivar las 2l

Practicar
la relajacién

Cultivar las
amistades
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Espacios escolares como entornos de autocuidado

El entorno fisico y emocional del aula tiene un impacto directo en el bienestar de los
estudiantes. Por ello, es fundamental disehar espacios escolares que promuevan el
autocuidado, la calma y el respeto mutuo. Un aula acogedora, ordenada, con areas
diferenciadas para la relajacion, el juego y la reflexion, transmite seguridad y equilibrio.
Los nifos se sienten mas motivados y tranquilos cuando su ambiente favorece la

autorregulacion emocional.

Un ejemplo concreto de este tipo de entorno es el “rincon de la calma”, un espacio dentro
del aula con cojines, libros tranquilos, tarjetas de respiraciéon y elementos sensoriales.
Cuando un nifio necesita regularse emocionalmente, puede acudir a este espacio sin ser
castigado ni sefialado. Esta practica ensefia que cuidarse también implica saber cudndo

y como tomar una pausa.

Ademas, las paredes del aula pueden ser utilizadas para reforzar mensajes de
autocuidado, con afiches sobre héabitos saludables, mapas emocionales o murales
colaborativos sobre como sentirse bien. Este uso pedagogico del espacio promueve una

cultura visual del cuidado que acttia de forma inconsciente en el dia a dia escolar.

El docente también puede implementar rutinas estructuradas que proporcionen
seguridad emocional: saludos personalizados, despedidas afectivas, tiempos de silencio
después del recreo, entre otros. Estas rutinas fortalecen la percepciéon de un ambiente

estable, seguro y contenedor, lo que a su vez facilita el aprendizaje.

Por tultimo, incluir al estudiante en la organizacion del aula y en el disefio de estos
espacios refuerza su sentido de pertenencia y corresponsabilidad. Cuando el nifio
participa en la creacion de su entorno, desarrolla mayor compromiso con su cuidado y el
de los demas. Asi, el espacio escolar se convierte en un aliado del desarrollo emocional y

social.

Tabla 16. Espacios escolares como entornos de autocuidado

Disefio del aula Organizacion del Fomenta el Planifica los
con rincones aula en zonas de autocuidado, el espacios, supervisa
tematicos lectura, arte, orden personal y la elusoypromueve la
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Codigos visuales

de autocuidado

Plantas y

elementos
naturales en el
aula
Espacios de

escucha activa

Mantenimiento
del

comun

entorno

M

relajacion y
dialogo

Afiches, senales y
pictogramas que
recuerdan
practicas
saludables
(lavarse las

manos, respirar)

Incorporacion de
plantas, luz
natural y
elementos verdes
Zonas para
conversar con el

docente o entre

pares de manera

confidencial y
respetuosa
Jornadas
colectivas de
limpieza,
decoracion o
mejora de

espacios escolares

autorregulacion
emocional

Refuerza habitos de

bienestar y
promueve la
autonomia

Mejora el estado de
dnimo, reduce la
ansiedad y fortalece
el vinculo con el
entorno

Fomenta el respeto,
la empatia y el
acompafnamiento

emocional

Desarrolla sentido
de

responsabilidad y

pertenencia,

cooperacion

Autocuidado digital en tiempos de hiperconectividad

responsabilidad
compartida
Refuerza
constantemente y
adapta los codigos a

la edad del grupo

Involucra a los
estudiantes en el
cuidado de los

elementos naturales

Establece normas
claras, protege la
confidencialidad y
modela escucha
empatica
Coordina las
actividades,
promueve la

equidad en roles y
reconoce el esfuerzo

grupal

La exposicion constante a pantallas y redes sociales también requiere educaciéon en
autocuidado digital desde las primeras etapas escolares. Los estudiantes, incluso en
niveles de primaria, utilizan dispositivos que pueden impactar en su descanso, su
concentracion y su salud emocional. Por ello, es importante ensefiar desde temprano el

uso consciente y equilibrado de la tecnologia.

Una estrategia clave es implementar “pausas digitales”, momentos del dia donde se

apagan pantallas y se realiza una actividad fisica, artistica o de conexion emocional. Estas
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pausas permiten recuperar la atencion y ayudan al nifio a comprender que no necesita
estar permanentemente conectado. Ademas, fomentan la capacidad de elegir, priorizar
y administrar su tiempo. Asimismo, el docente puede realizar actividades de reflexiéon
sobre el contenido que consumen los estudiantes. A través de historias, juegos o debates
adaptados a la edad, se pueden abordar temas como la privacidad, el respeto en linea y
el impacto de la sobreestimulacion. Educar en autocuidado digital es también ensenar a

protegerse de los riesgos del entorno virtual.

Los docentes y las familias deben trabajar en conjunto para establecer limites saludables
y coherentes. Un ambiente escolar que promueve el equilibrio digital también debe
reflejarlo en su practica: utilizar tecnologia con proposito pedagogico y evitar el abuso de
dispositivos como forma de control o recompensa constante. El equilibrio es la clave.
Finalmente, integrar el autocuidado digital como contenido transversal en el curriculo
fortalece la formacion integral del estudiante. En tiempos donde la conectividad es parte
de la vida cotidiana, ensefiar a desconectarse también es una forma de cuidarse. Educar

en bienestar es, cada vez mas, educar en conciencia digital.
Alimentacién consciente como practica educativa

Educar sobre alimentacién consciente no solo implica ensefiar qué alimentos son
saludables, sino también como, cuando y por qué comemos. Desde la escuela, es posible
implementar practicas que promuevan una relacion positiva con la comida, ayudando a
los estudiantes a desarrollar habitos que beneficien su salud fisica y emocional. Por
ejemplo, realizar meriendas pausadas, sin pantallas, y fomentando el didlogo, ensefia a

los nifios a conectar con sus sensaciones de hambre y saciedad.

Las actividades sensoriales, como oler y saborear frutas nuevas o conocer el origen de los
alimentos, despiertan la curiosidad por comer de manera mas variada y equilibrada.
Ademaés, realizar talleres de cocina saludable en el aula puede motivar a los estudiantes
a tomar decisiones mas informadas sobre su alimentacion. Estos momentos deben estar
cargados de significaciobn emocional para que se conviertan en parte de sus hébitos

diarios.

La alimentacion consciente también favorece el desarrollo de la gratitud, la paciencia y
el autocuidado. Invitar a los estudiantes a reflexionar sobre el camino de los alimentos
desde la tierra hasta la mesa fortalece su vinculo con el medioambiente y con quienes
hacen posible su nutricion. Esto genera actitudes de respeto, responsabilidad y

solidaridad, esenciales para el crecimiento integral.
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Involucrar a las familias en campafas o proyectos escolares relacionados con la nutricion
también potencia el impacto educativo. Charlas, mends saludables compartidos o

recetarios familiares fortalecen la relacién escuela-hogar. Ensefiar a comer con

conciencia es sembrar salud, bienestar y respeto por el cuerpo desde la infancia.

Tabla 17. Alimentacion consciente como practica educativa

Charlas sobre Conversaciones Aumenta el Informa de forma
alimentaciéon  participativas sobre conocimiento clara, usa material
saludable los grupos alimentario, visual y resuelve
alimenticios, mitos conciencia corporal dudas sin juicio
y hébitos de y habitos
nutricion saludables
Meriendas Espacios grupales Promueve el Favorece el dialogo,
compartidas y donde los respeto por la guia con preguntasy
reflexivas estudiantes diversidad modela con su propio
observan, comentan alimentaria y ejemplo
y comparten lo que fomenta la
comen reflexion sobre
elecciones
Rincon de la Espacio en el aula Motiva la Mantiene el espacio
alimentacion con imagenes, exploracion actualizado, motiva
consciente recetas simples, auténoma y su consulta e
frases motivadoras fortalece la involucra al grupo
y retos alimentarios interiorizacion de
saludables buenos hébitos
Conexion Dinamicas que Favorece la Acompaiia sin
entre permiten identificar autorregulaciéon imponer, promueve
emociones y como el estado emocionalylatoma el autoconocimiento
alimentacion emocional influye de decisiones y escucha
en las elecciones conscientes activamente
alimenticias
Actividades Juegos de Estimula la Organiza las
sensoriales exploracion con conciencia plena en experiencias, cuida la

con alimentos

naturales

frutas, vegetales o

semillas (olor,

el acto de comer y

fortalece la

seguridad y potencia

el disfrute saludable
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textura, color, conexion cuerpo-

sabor) mente

El valor del descanso y el sueiio en la etapa escolar

Dormir bien es clave para el aprendizaje, la atencioén, la memoria y la estabilidad
emocional de los ninos. Sin embargo, en muchos casos, el descanso es un tema poco
abordado en el entorno escolar. Promover la importancia de rutinas nocturnas
saludables y ensenar a los nifios qué pasa en su cuerpo y cerebro mientras duermen es

parte del cuidado integral que debe impulsar la escuela.

Una estrategia efectiva es hablar del “superpoder del suefio” en clases de Ciencias o
Tutoria, explicando cémo el cuerpo se repara, el cerebro organiza lo aprendido y las
emociones se estabilizan. A través de cuentos, infografias o debates, los estudiantes
pueden comprender que dormir no es una pérdida de tiempo, sino una inversiéon en su

bienestar.

Ademas, se pueden incorporar momentos breves de descanso o meditacion durante la
jornada escolar, especialmente después del recreo o antes de evaluaciones. Estas pausas
restaurativas ayudan a regular el sistema nervioso y aumentan la disposicién para
aprender. Un aula que respeta los ritmos naturales del cuerpo mejora el rendimiento sin

necesidad de presiones excesivas.

El rol del docente también incluye observar sefales de fatiga o somnolencia cronica en
los estudiantes y derivar a las familias o al DECE si es necesario. Educar sobre el suefio
como derecho y necesidad vital es también una forma de velar por la salud fisica y
emocional del estudiantado. Dormir bien es una forma silenciosa pero poderosa de

cuidarse.

Tabla 18. El valor del descanso y el sueno en la etapa escolar

Conversatorios  Espacios para Favorece la Brinda informacion

sobre  higiene hablar sobre conciencia del clara, escucha

del sueiio rutinas nocturnas, autocuidado y experiencias y
tiempo mejora el promueve  habitos
recomendado de rendimiento saludables

descanso y uso de escolar 'y la

pantallas conducta
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Rutinas de
cierre escolar
relajantes

Diario del sueno

Juego de roles:
“El del

sueno”

viaje

Campana
escolar “Dormir

también educa”

M

Actividades breves
al final del dia
como respiracion,
musica suave o

lectura tranquila

Registro diario del
tiempo y calidad de
sueno, asociado
con emociones Yy
nivel de energia
Dramatizaciéon de
una historia sobre
el descanso,
representando  al
cerebro, reloj,
pantallas, etc.

de

frases o

Elaboraciéon
afiches,
videos sobre el

valor del suefio

Facilita la
transicion al
descanso,

disminuye el

estrés y favorece

la regulacion
emocional
Desarrolla la

autorreflexion y el
vinculo entre
bienestar fisico y
emocional
Promueve la
comprension

Iadica del ciclo del

suelo 'y  sus
aliados 0
enemigos

Sensibiliza a la
comunidad

educativa sobre la
importancia del

descanso

La gratitud como habito de bienestar emocional

Organiza las rutinas,

crea un ambiente
calido y guia con

calma

Motiva la constancia,
da retroalimentaciéon

y refuerza habitos

positivos

Facilita la
dramatizacion,
estimula la

creatividad y guia la

reflexion posterior

Coordina la campana
con otros docentes y
estimula la
participacion activa

del grupo

Fomentar la gratitud desde temprana edad fortalece la salud emocional y mejora la
convivencia escolar. La gratitud permite que los estudiantes reconozcan lo positivo en su
vida, valoren los esfuerzos de otros y cultiven una actitud empatica y generosa. Estudios
recientes han demostrado que practicar la gratitud reduce sintomas de ansiedad, mejora
el estado de animo y favorece las relaciones interpersonales. En el aula, se pueden
realizar “momentos de gratitud” al inicio o final del dia, donde cada nifio exprese algo
por lo que se siente agradecido. También se puede tener un “frasco de gratitud” o un
mural colectivo donde se depositen notas con mensajes positivos. Estas dindmicas no

solo benefician al individuo que agradece, sino también a quien recibe el reconocimiento.

Otra estrategia es integrar la gratitud en asignaturas como Lengua o Arte, escribiendo

cartas, cuentos o poemas dedicados a personas significativas. Este tipo de expresion
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refuerza la autoestima y el vinculo social. Ademas, practicar la gratitud entre compafieros

y hacia el personal de la instituciéon escolar contribuye a crear un clima afectivo mas

armoénico y solidario.

El docente puede modelar este habito verbalizando

agradecimientos genuinos durante la jornada: “Gracias por tu esfuerzo”, “Aprecio tu

ayuda”, “Me alegra que estés aqui”. Estas palabras, aunque simples, tienen un gran

impacto en la construcciéon de vinculos y en el desarrollo de una cultura emocional

positiva en la escuela. Ensefiar gratitud es formar personas més sensibles y conectadas

con su entorno.

Tabla 19. La gratitud como habito de bienestar emocional

Estrategia
aplicada

Diario de gratitud
“Cadena de
gratitud” grupal
Mural de
agradecimientos

Cuentos y relatos
sobre gratitud

Cartas o mensajes
a personas
significativas

Descripcion

Cada estudiante
escribe o dibuja
algo por lo que se
siente agradecido
al final del dia

Actividad donde
cada nino
agradece a otro
por una accién
positiva del dia

Espacio fisico en
el aula donde se
colocan mensajes,
dibujos o notas de
gratitud colectivas

Lectura de
historias que
muestran el valor
de agradecer en
distintas
situaciones
Escribir o grabar
mensajes

dirigidos a
personas
importantes  en
sus vidas
(familiares,
amigos)

Beneficios
esperados
Fomenta la reflexion
positiva, mejora el
estado de animo vy
fortalece el
autoconocimiento

Fortalece los vinculos
sociales, la empatia y
el reconocimiento
mutuo

Crea un ambiente
emocionalmente
positivo, de respeto y
pertenencia grupal

Favorece la
comprension

emocional y moral
desde una perspectiva

narrativa y
significativa

Refuerza la conexion
afectiva y el
reconocimiento  del

apoyo recibido

Rol del
docente
Motiva la
constancia,
valida los
aportes y
acompafa con
sensibilidad
emocional
Guia el proceso
con ejemplos,
refuerza el

respeto y modela
con sus propias
acciones
Promueve la
participacion
activa y cuida el
contenido  del
mural como
simbolo grupal
Escoge relatos
adecuados, guia
la reflexibn y

estimula la
expresion
emocional
Acompafia con

empatia, cuida la
privacidad y
valida la
emocion
expresada
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UNIDAD 13. Educacion emocional en el entorno familiar

El hogar como primer espacio de aprendizaje emocional

La familia es el primer entorno donde los nifios aprenden a reconocer, expresar y regular
sus emociones. Las interacciones cotidianas con padres, hermanos y cuidadores sientan
las bases de la inteligencia emocional. Desde muy temprana edad, los gestos de afecto,
los limites claros y el acompafiamiento emocional ensefan a los nifios como responder

ante distintas situaciones.

Cuando el hogar ofrece seguridad emocional, los nifios desarrollan confianza en si
mismos y aprenden a afrontar los retos con mayor resiliencia. Esto se traduce en una
mejor adaptacién al entorno escolar y social. Por el contrario, un ambiente familiar

inestable o indiferente puede generar inseguridad, ansiedad o retraimiento emocional.

El ejemplo de los adultos es fundamental. Los nifios observan como sus padres gestionan
el estrés, la ira o la frustracion, y tienden a imitar esas conductas. Por ello, es clave que
los adultos también trabajen en su autorregulacion emocional y comuniquen sus

sentimientos de forma constructiva.

Ademas, establecer rutinas emocionales como conversar al final del dia, identificar
emociones con juegos o leer cuentos sobre sentimientos fortalece los vinculos y el
desarrollo afectivo del nifio. Estas practicas sencillas ayudan a crear un lenguaje

emocional compartido que mejora la convivencia.

Finalmente, el hogar debe ser un espacio donde los errores se entiendan como
oportunidades de aprendizaje emocional. Validar lo que el nifio siente, aunque no se
comprenda del todo, y guiar sin castigar severamente, permite una educacién emocional

respetuosa, humana y continua.

Tabla 20. El hogar como primer espacio de aprendizaje emocional

Objetivo Fortalecer la conexion afectiva y brindar seguridad emocional
emocional desde las relaciones familiares cotidianas.

Practicas Escucha activa, validacion emocional, expresion de afecto,
recomendadas rutinas estables, acompafiamiento en momentos dificiles.
Ejemplos Abrazar al despertar, preguntar como se sienten, compartir
concretos experiencias del dia, leer juntos antes de dormir.
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Impacto en el Mayorautoestima, confianza, regulacion emocional, reduccion

nifo de ansiedad, desarrollo de habilidades sociales y
comunicativas.

Rol de los adultos Ser modelos emocionales coherentes, brindar un entorno
predecible, acompanar sin juicios, fomentar la expresiéon

emocional y ofrecer contencion.

Estrategias para involucrar a las familias en la educacion emocional

escolar

Para que la educacion emocional sea efectiva, es necesario fortalecer el vinculo entre
escuela y familia. Involucrar a los padres en este proceso no solo refuerza los aprendizajes

del aula, sino que crea coherencia en el desarrollo emocional del nifio.

Una de las estrategias més efectivas es ofrecer talleres para padres sobre temas como
manejo del estrés infantil, escucha activa, validacion emocional y limites afectivos. Estos
espacios permiten compartir experiencias y brindar herramientas practicas que pueden

aplicarse en casa.

También es importante fomentar canales de comunicacién afectiva entre docentes y
familias. Informar sobre avances emocionales, no solo académicos, y compartir
estrategias utilizadas en clase permite que los padres acompafen mejor a sus hijos desde

el hogar.

Actividades como lecturas compartidas, diarios de emociones en casa o dinamicas
familiares propuestas desde la escuela refuerzan los vinculos y permiten que las
emociones sean un tema cotidiano. Esto no solo fortalece la relacion familiar, sino que

contribuye a un clima escolar mas positivo.

Finalmente, la inclusién de la familia en la toma de decisiones emocionales del entorno
escolar —por ejemplo, en campafias de convivencia o proyectos de bienestar— genera
corresponsabilidad, confianza y un mayor compromiso con el desarrollo socioemocional

de los ninos.
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Tabla 21. Estrategias para involucrar a las familias en la educacion

emocional escolar

Estrategia Descripcion Impacto esperado
Escuelas para Talleres formativos sobre Mejora la comprension de los
padres inteligencia emocional, procesos emocionales de los
comunicacion positiva y hijos y fortalece el vinculo
crianza respetuosa. familia-escuela.
Cuadernos o Herramienta donde Fomenta el didlogo emocional
carpetas estudiantes registran familia-nino y permite
emocionales emociones y actividades, y seguimiento conjunto.
compartidas los padres escriben
observaciones en casa.
Actividades Jornadas donde familias y Promueve la participacion,
familiares en el estudiantes comparten refuerza la corresponsabilidad
aula dinamicas ladicas, educativa y la cohesion.
reflexiones y juegos
cooperativos.
Boletines o Envio periddico de consejos Sensibiliza a las familias sobre
mensajes emocionales, frases la importancia del bienestar
emocionales reflexivas o actividades emocional.
breves para hacer en casa.
Participacion en Integrar a las familias en Genera sentido de pertenencia
proyectos campafias de gratitud, y continuidad de la educacion
escolares empatia, autocuidado o emocional en el hogar.

convivencia escolar.

Comunicacioén afectiva en el entorno familiar

La comunicacion emocional en casa es un factor determinante en el bienestar psicologico
del nino. No se trata solo de hablar, sino de escuchar con empatia, validar los
sentimientos y crear espacios seguros de expresion. Esta forma de comunicacion

fortalece el vinculo afectivo y permite que los nifios se sientan comprendidos y aceptados.

Muchos conflictos familiares nacen de malentendidos o de una comunicacion
inadecuada. Ensefar a expresar emociones sin agresividad, a poner limites desde el
respeto y a pedir ayuda cuando se necesita son habilidades que se cultivan en la

convivencia diaria.
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Es fundamental que los adultos practiquen una comunicacioén abierta, donde puedan
reconocer sus errores y mostrar vulnerabilidad. Esto ensefia a los nifios que sentirse
triste, frustrado o enojado es parte de la vida, y que lo importante es saber como gestionar
esas emociones. Los juegos de roles, los cuentos y las preguntas guia (“¢como te sentiste
hoy?”, “¢qué fue lo mejor de tu dia?”) son recursos que promueven el didlogo afectivo. A
través de ellos, los ninos aprenden a identificar lo que sienten y a confiar en que sus
emociones seran escuchadas sin juicio. Una familia que comunica con afecto forma ninos
emocionalmente sanos, con mayor autoestima, menos ansiedad y una mejor disposicion
para relacionarse y aprender. Esta base es clave para el desarrollo integral de los nifios y
su bienestar presente y futuro.

Prevencion del estrés infantil desde el hogar

El estrés en los nifios puede tener miultiples causas: sobrecarga escolar, conflictos
familiares, presion por el rendimiento, cambios en el entorno. La familia juega un papel
clave en su prevencidon y contencion, brindando un entorno predecible, seguro y
amoroso. Para prevenir el estrés, es importante establecer rutinas claras, tiempos de
descanso y espacios de juego libre. El exceso de actividades extracurriculares y la falta de
tiempo de calidad en familia pueden aumentar la tension emocional sin que los adultos

lo noten.

La observacion atenta es una herramienta fundamental. Cambios en el apetito, el suefio,
el estado de animo o el rendimiento pueden ser senales de alerta. Frente a estas
manifestaciones, es necesario abrir espacios de diilogo, sin presién ni reproches,
permitiendo que el nifio exprese lo que siente. Actividades como la respiracion guiada,
el mindfulness en familia, escuchar musica suave o realizar manualidades juntos son
formas sencillas de reducir el estrés y fortalecer la conexion emocional. Estas acciones
también ensefian a los nifios estrategias de autorregulacion. Finalmente, evitar el
perfeccionismo, fomentar la expresiéon emocional y celebrar los logros cotidianos, por
pequefios que sean, ayuda a los nifios a sentirse valiosos y protegidos. Un entorno
familiar que prioriza el bienestar emocional es una herramienta poderosa contra el estrés

infantil.

Tabla 22. Prevencion del estrés infantil desde el hogar

Rutinas estables y Establecer horarios regulares Brindan seguridad
predecibles para dormir, comer, jugar y emocional y reducen la
estudiar. ansiedad por

incertidumbre.
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Momentos de juego Permitirtiempos diarios para Libera tensiones, estimula

libre juegos no estructurados y sin la creatividad y mejora el
pantallas. estado de animo.

Acompanamiento Estar disponible para Fortalece la autoestima, la

emocional escuchar, consolar y validar regulacion emocional y la
emociones cotidianas del confianza en los adultos.
nifno.

Limitar sobrecarga Evitar agendas saturadascon Reduce el agotamiento

de actividades demasiadas tareas infantil y favorece el
extracurriculares. equilibrio entre aprendizaje

y descanso.
Promocion de Fomentar alimentacion Mejora la salud integral y la
habitos saludables equilibrada, ejercicio fisico y resiliencia frente al estrés.

buena higiene del suefio.

El poder de los rituales familiares en la estabilidad emocional

Los rituales familiares, como comer juntos, contar cuentos antes de dormir o dar un
abrazo de despedida al salir, brindan estructura emocional y fortalecen el sentido de
pertenencia. Estas acciones repetitivas, aunque simples, otorgan seguridad y contencion,
especialmente en momentos de cambio o incertidumbre. A través de los rituales, los
nifios aprenden a anticipar lo que ocurre en su entorno, lo cual disminuye la ansiedad y
mejora su autorregulacion. Saber que después de la cena se leera un cuento o que cada
domingo hay una caminata familiar genera estabilidad emocional y favorece el desarrollo

de habitos saludables.

Estos momentos también permiten conversaciones espontaneas, expresion de
emociones y validacion afectiva. Cuando un nino sabe que en un momento del dia sera
escuchado sin apuro, se siente importante y valorado. Esto refuerza la confianza en si
mismo y en sus figuras de apego. Ademas, los rituales familiares fomentan la identidad
y la memoria emocional colectiva. Con el paso del tiempo, estas practicas se convierten
en pilares de la historia personal del nifio, contribuyendo a su bienestar emocional

presente y futuro. Son pequefias acciones con un impacto duradero.

Tabla 23. El poder de los rituales familiares en la estabilidad emocional

Rutinas al Actividades como saludarse Brindan seguridad, favorecen

despertar y al con abrazos por la mafhanay el apego y regulan la

dormir leer juntos antes de dormir.  transiciéon entre actividades
diarias.
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Celebraciones Cumpleafios, logros escolares Refuerzan el sentido de
familiares o momentos especiales pertenencia y autoestima del
celebrados con detalles nifo.

afectivos.
Reuniones Espacios semanales para Fomentanlacomunicacion,la
familiares conversar, resolver conflictos confianza y la cohesion
regulares o compartir experiencias. familiar.
Comidas Tomar al menos una comida Mejora la conexiéon emocional
compartidas diaria en familia sin y crea habitos saludables de
distracciones tecnoldgicas. convivencia.
Rituales Canciones al banarse, frases Ofrecen contenciéon
personalizados especiales al despedirse, emocional, estabilidad y

juegos simbolicos repetitivos.

fortalecen el vinculo afectivo

familiar.

Fortalecer la autoestima desde el hogar

La autoestima se construye desde los primeros vinculos y se fortalece con cada mensaje
que el nifio recibe del entorno. Cuando los adultos muestran afecto incondicional,
valoran los esfuerzos mas que los resultados y reconocen las fortalezas del nino,
contribuyen a una imagen positiva de si mismo. Una familia que practica el refuerzo
positivo, evita las etiquetas negativas y promueve la autonomia esta formando a un nifio
seguro, capaz de afrontar desafios y tomar decisiones con confianza. La manera en que

se corrige también influye: es mejor sefialar la acciéon que juzgar al nifio como persona.

» «

Incluir frases alentadoras como “confio en ti”, “me encanta como resolviste eso” o “todos
cometemos errores y aprendemos” tiene un impacto directo en la autopercepcion
infantil. Estos mensajes se internalizan y construyen una narrativa interna basada en el
valor personal y el crecimiento. Asimismo, permitir que los nifios tomen decisiones
adecuadas a su edad, participen en actividades del hogar y celebren sus logros fomenta
la independencia y el orgullo por sus capacidades. El hogar es el primer espejo donde el
nifio se ve reflejado; por eso, debe ser un espacio que le devuelva una imagen positiva y

amorosa de si mismo.

Tabla 24. Fortalecer la autoestima desde el hogar

Reconocimiento Expresar de  manera Refuerza la autovaloracion, la

verbal positivo frecuente frases como seguridad emocional y el

"confio en ti", "hiciste un sentido de logro.
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gran esfuerzo”, '"estoy

orgulloso".
Evitar Valorar los avances del Promueve wuna identidad
comparaciones nifio sin compararlo con propia saludable y reduce

hermanos o compaineros. sentimientos de inferioridad.
Participacion en Permitir queelnifioelijasu Fomenta la autonomia, el

decisiones simples

Mostrar afecto

constante

Apoyo ante errores

ropa, decida entre opciones
de merienda o colabore en
tareas domésticas.
A través de abrazos,
caricias y palabras
afectuosas diarias.

Ensefar que equivocarse es

sentido de competencia y la

confianza en sus propias
decisiones.

Fortalece el vinculo familiar y
el sentimiento de ser amado
incondicionalmente.

Disminuye el miedo al fracasoy

parte del aprendizaje y favorece la resiliencia

acompanar sin criticas emocional y académica.
destructivas.
CONCLUSIONES

La educacion emocional en el entorno escolar se ha consolidado como un eje
fundamental para el desarrollo integral de nihos y nifas. A través de las
estrategias implementadas en las distintas unidades del libro, se evidencia que es
posible generar entornos seguros, afectivos y participativos que promuevan la
autorregulacion, la empatia y la autoestima. Este enfoque potencia no solo el
rendimiento académico, sino también el bienestar personal y social del
estudiante.

Las rutinas de mindfulness, la lectura emocional, los circulos de dialogo y los
juegos cooperativos han demostrado ser metodologias efectivas para cultivar un
clima escolar arménico. Estas practicas permiten que los estudiantes se conecten
consigo mismos, reconozcan sus emociones y las expresen de forma saludable.
Asi, se forman sujetos criticos, reflexivos y emocionalmente estables.

El enfoque transversal de la educacién emocional —presente en la alimentacién
consciente, el autocuidado digital y el fortalecimiento del vinculo con las
familias— demuestra que el desarrollo afectivo no puede desligarse del contexto
cotidiano. Cada espacio del aula y del hogar se convierte en un escenario de
aprendizaje emocional, lo que exige coherencia entre lo que se ensefia y lo que se

vive.
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El rol del docente ha sido revalorizado como mediador afectivo y facilitador del
desarrollo socioemocional. Su capacidad para modelar conductas, acompanar
procesos y sostener emocionalmente a sus estudiantes impacta profundamente
en la formacion de ciudadanos conscientes, empaticos y resilientes. Esta vision
humanista y afectiva debe seguir fortaleciéndose en la formacion profesional
docente.

Las herramientas visuales, los recursos ladicos y las dinamicas grupales
enriquecen la practica pedagogica y democratizan el acceso al aprendizaje
emocional. Gracias a ellas, incluso los estudiantes méas timidos o con necesidades
especiales encuentran espacios para participar, expresarse y ser reconocidos, lo
cual reduce brechas de exclusion y fortalece la cohesiéon grupal.

La escuela no es inicamente un lugar para aprender contenidos académicos, sino
un espacio vital donde se forjan identidades, valores y vinculos. En este sentido,
abordar el bienestar emocional como una prioridad permite construir
comunidades educativas mas solidarias, justas y respetuosas de la diversidad. La
educacion emocional deja de ser un complemento y se convierte en un derecho.
Las actividades propuestas a lo largo del libro —desde los cuentos emocionales
hasta los rituales familiares— permiten integrar la dimension afectiva con la
cognitiva, haciendo del aprendizaje una experiencia significativa. Este modelo
pedagogico, centrado en la persona, transforma el aula en un entorno donde cada
estudiante se siente seguro, valorado y capaz.

Finalmente, el trabajo colaborativo entre docentes, familias y estudiantes es
esencial para lograr una educacién emocional efectiva. Solo desde una vision
compartida y articulada es posible sostener procesos de acompafiamiento
emocional continuos y coherentes. Esta alianza debe seguir fortaleciéndose para

garantizar el desarrollo integral de cada nifio y nifia.
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RECOMENDACIONES
Incluir espacios de formacion continua en educacion emocional para docentes,
fortaleciendo sus competencias afectivas y su capacidad de mediacion.
Implementar rutinas diarias de regulacion emocional en el aula, como la
respiracion consciente, los saludos afectivos y los cierres reflexivos.
Promover la creacion de materiales didacticos accesibles, visuales y
contextualizados, que apoyen el trabajo emocional desde la diversidad.
Establecer canales de comunicacién afectiva con las familias para involucrarlas
en la construccion de una cultura del cuidado desde el hogar.
Disefar politicas escolares que reconozcan el bienestar emocional como un eje
transversal del curriculo, con presupuesto y tiempo destinado.
Evaluar periodicamente el clima emocional del aula mediante instrumentos
participativos que den voz a los estudiantes y docentes.
Fomentar actividades interinstitucionales que permitan el intercambio de buenas
practicas en el ambito de la educacion emocional.
Visibilizar los logros afectivos de los estudiantes con la misma importancia que

los académicos, para fortalecer la motivacion y la autoestima.
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